U prirodi postoje tri vrste sistema: kaoticni, rigidni i Zivi. Kaoti¢ni se urusavaju jer nemaju
strukturu. Rigidni se raspadaju jer ne podnose promjenu. Zivi, §to je klju¢no, opstaju jer
odrZavaju ravnotezu izmedu stabilnosti i prilagodljivosti. AEQ metoda je po svojoj naravi Zivi
sistem. Ali samo pod uvjetom da se njezina struktura ne urusi pod utjecajem ljudske psihe,
koja se Zeli prilagoditi svakom otporu, svakoj nelagodi, svakoj unutarnjoj boli.

U evolucijskom smislu opstali su oni organizmi koji su razvili dovoljno robusne unutarnje
mehanizme da odrZe svoju funkcionalnost unato¢ pritisku okoline. Ne zato Sto su se stalno
mijenjali, ve¢ zato Sto su pronasli stabilnu unutarnju strukturu sposobnu interakcije s
okolinom bez gubitka osnovne integritete. Upravo to ¢ini AEQ. Ne nudi brza, prilagodljiva
rieSenja. Ne pokusSava biti simpati¢na korisniku. Umjesto toga postavlja strukturu koja uci
tijelo kako ponovno osjetiti vlastite prirodne zakonitosti, onako kako ih je nekada osjecalo,
prije nego su ih izoblicili strah, uvjetovanost i kompenzacija.

To je bitna razlika izmedu AEQ metode i veéine suvremenih tehnika. Ostale metode nastoje
djelovati terapeutski, motivacijski ili inspirativno, Sto znaci da ulaze u dinamiku promjene
pojedinca izvana. AEQ slijedi logiku prirodnog sistema: promjena se moZze dogoditi samo
iznutra, ako struktura omoguci prostor za percepciju. Ovo nije terapija. Ovo je reorganizacija
elektricnog, misiénog i osjetilnog sistema kroz mehaniku istine. A priroda, koja stalno
utjelovljuje istinu, s tim se slaze. Samo Covjek, narocito suvremeni, narcisoidno nastrojen
covjek, s njom vise ne Zeli biti uskladen.

Zato AEQ nije drustveno prilagodljiva. Ali je neurofizioloski precizna. Kao sto biljka ne mijenja
svoje zakonitosti da bi se prilagodila arhitekturi vrta, veé zahtijeva odgovarajuce tlo, vlagu,
svjetlost, tako i AEQ metoda postavlja svoje uvjete: prostor, tiSinu, sporost, red, preciznost.
Ako to ne moZe$ odrzati, nema problema, samo AEQ nece djelovati. Kao Sto zakon gravitacije
ne popusta ako ga ne razumijes, AEQ nece popustiti ako se uz nju osjec¢as nelagodno. Ne zato
Sto je rigidna, vec zato Sto nije stvorena za ego. Stvorena je za tijelo.

To je takoder razlog zbog kojeg AEQ metoda uvijek iznova razlikuje pravu promjenu od
prividne adaptacije. Prava promjena dolazi kada struktura omogudi funkciji da se uskladi sa
stvarno$éu, a ne s Zeljom. Kada svijest pocne regulirati podsvijest, a ne obrnuto. | kada tijelo
postane ogledalo prirode, a ne ocekivanja. U tom smislu AEQ nije samo metoda. To je poziv
na ponovnu integraciju s onim Sto Zivot odrzava stabilnim ve¢ milijardama godina: red unutar
kretanja, osjetilnost unutar strukture i istinu unutar sistema.

Danasnje doba sustavno negira ovu prirodnu logiku. Zivimo u narcistickoj kulturi koja se
temelji na nestabilnosti, stalnoj promjeni, povrsnosti i mentalnoj skucenosti. To je doba lijeve
mozdane hemisfere: razdvajanje bez povezivanja, analiza bez osjecaja, interpretacija bez



utjelovljenja. Pojedinac gubi sposobnost razlikovanja stvarnog od iluzornog, obitelj gubi
strukturu, drustvo gubi funkciju. Sve se mijenja da bi nesto ostalo isto: unutarnja praznina. A
upravo zbog toga kroni¢ni problemi postaju sve tvrdokorniji. | kad nema strukture koja bi
izdrzala pritisak kroni¢nog stanja, pocinje — kao i uvijek — mijenjanje alata.

AEQ to ne dopusta. To je metoda koja podnosi pritiske. Ne zato sto je rigidna, ve¢ zato Sto je
kroni¢na u najviSem moguéem smislu: odrZiva, ponovljiva, provjerljiva i strukturno stabilna.
AEQ uci da metoda koja lijeCi kroni¢ne probleme mora sama biti sposobna izdrzati kroni¢ni
pritisak — bez da se zbog njega mijenja. Jer ako se pri svakom otporu mijenja metoda, tada se
ne mijenja niSta osim forme. SadrZaj ostaje isti: tijelo koje vise ne zna slusati samo sebe.
Tijelo koje viSe ne osjeca istinu.

Zato AEQ metoda nije reaktivna, vec refleksivna. To je struktura koja ne popusta. | upravo
zato omogucduje funkciju koja moze promijeniti pojedinca, odnos i Zivot — iznutra prema van,
po zakonima prirode, a ne po mjerilima ega.

Ako neka metoda Zeli u¢inkovito uklanjati kroni¢ne tegobe, najprije mora proéi temeljni test
prirodnog zakona: mora biti ¢vrSéa, postojanija i istinitija od problema koji Zeli razrijesiti.
Kroniéno stanje nije rezultat trenutne slabosti, ve¢ dugotrajne neuskladenosti izmedu
strukture i funkcije, izmedu toga kako si graden i onoga Sto svakodnevno radis. To je
posljedica unutarnje narusenog balansa izmedu svijesti koja Zeli naprijed i podsvijesti koja
vuce natrag. | istovremeno narusenog kontakta izmedu tijela kao unutarnjeg prostora i
okoline koja djeluje po vlastitim zakonima, neovisno o tvojim osjeéajima ili potrebama.

U tom se kontekstu otkriva i temeljna zabluda suvremenog pristupa promjeni: ideja da se
metoda mora prilagoditi pojedincu, bez obzira na to koliko duboko taj pojedinac djeluje iz
iluzije. lzreka Kupac je kralj moZda vrijedi u trgovini ili pri oblikovanju korisni¢kog iskustva, ali
u prostoru gdje se razgraduju kroni¢na stanja ta logika ne drii. Ako metoda popusti
zahtjevima ega, ne mijenja ego, ve¢ mu sluzi. | time potvrduje upravo onaj unutarnji red koji
je doveo do raspada u tijelu. Takva metoda ne izdrZi pritisak kroni¢nog stanja i pod njegovim
utjecajem pocne mijenjati samu sebe, umjesto da mijenja korisnika. A bez promjene
korisnika, nema promjene stanja. Tada bi AEQ metoda postala besmislena, Stetna i
iskoriStavacka.

AEQ metoda to razumije. | zato ustraje u svojoj nepopustljivosti.

Fizicki svijet ima vlastitu logiku. Zakon inercije, zakon entropije, zakon ravnoteze sila — to nisu
interpretacije, ve¢ opazanja. Ako tijelo ne djeluje u skladu s tim zakonima, ako Zeli$ kretanje
bez inercije, promjenu bez razgradnje, mir bez kontakta — dobivas bol, napetost i raspad. Zato
AEQ ne dopusta unos sadrzaja koji bi te tjesili, ve¢ te vraca u ono Sto jest. A ako Zelis ista
promijeniti, to moras najprije modi izdrzati.



Struktura metode je dakle preduvjet za promjenu funkcije. AEQ nije skup tehnika koje bi se
prilagodavale tvom trenutnom unutarnjem kaosu — to je struktura koja taj kaos drzi. Ne
osuduje ga, ali mu ni ne popusta. Zato se u AEQ-u ne traZi Sto ti odgovara, nego razlikujes sto
je zaista tvoje, a Sto nametnuto. U tom se procesu uspostavlja red — ne kao vanjski sustav, veé
kao unutarnja uskladenost izmedu misi¢nog tonusa, daha, emocije i svijesti. | tek kada je taj
red dovoljno snazan, pocinje$ opazati da i okolina reagira drukcije. Ne zato Sto si promijenio
svijet. Vec zato Sto si nakon dugo vremena prestao stvarati smetnju u njemu.

Svijest bez strukture ne izdrzava. Podsvijest bez kontakta s istinom postaje obrambena. AEQ
metoda je jedan od rijetkih procesa koji te sustavno vodi kroz ponovno uspostavljanje
uskladenosti izmedu te dvije razine tvog bic¢a. Svijest mora znati voditi, ali ne silom.
Podsvijest mora znati suradivati, ali ne automatizmom. AEQ prostor to omogucava: dovoljno
je siguran da se u njemu nesto moze slomiti, a dovoljno ¢vrst da se pritom sam ne raspadne.

Zato AEQ ne pociva na slijepoj vjeri u spontanost ili intuiciju koja nije podrzana integritetom
tijela. Intuicija bez strukture ¢esto nije nista drugo do uvjetovani odgovor koji se prikazuje
kao unutarnje vodstvo, a u stvarnosti je podsvjesna kompenzacija za neprobavljen strah.
Fleksibilnost bez jezgre brzo postane rasprsenost, otvorenost bez okvira dezorijentacija. Tek
kad struktura moze drzati prostor kroz vrijeme, u njoj se moze razviti stvaralacki tok koji nije
reakcija, nego rezultat unutarnje preobrazbe. Ne radi se o tome da postoji samo jedan
ispravan sustav, nego da postoji razlika izmedu sustava koji izdrZi tvoju istinu i onoga koji joj
uzmice. Mnogi suvremeni pristupi stvaraju dojam Sirine i slobode, ali ne izdrze dubinu. Na
povrsini daju prostor svemu, a pod tezinom kronic¢ne boli urusavaju se u sebe. | kad vise
nema strukture koja bi mogla izdrzati stvarnost, pocinje se graditi iluzija — iluzija unutarnjeg
toka koji ne izvire iz stabilnosti, nego iz potrebe za bijegom od onoga Sto tijelo vise ne moze
osjecati.

Prava sloboda nije u tome da budes bilo tko, bilo kada, bilo kako. Nego u tome da mozes
izdrzati ono S$to jesi, bez potrebe da to stalno mijenjas kako bi se osjecao u kontaktu sa
sobom. AEQ metoda to ne onemogucuje — naprotiv, omogucuje ti da prvi put stvarno osjetis
kako tvoje tijelo zadrZava ono Sto je tvoje. | kako upravo kroz to zadrzavanje dobivas
mogucnost da ide$ dublje. Ne u nove metode, nego u sebe. Zato je AEQ metoda gradena kao
prostor gdje red ne znaci rigidnost, vec otvara prostor za osjetilnost. Gdje struktura ne znaci
kontrolu, ve¢ pruza sigurnost za stvarnu promjenu. | gdje granice omogucuju dublji kontakt —
ne da se izgubis, vec¢ da se napokon pronades.

Isto vrijedi za tijelo i okolinu. Tijelo djeluje po zakonima prirode, ne ideologije. Nije ga briga
Sto misli$ o osjecaju — briga ga je samo osjecas li ga ili ne. A okolina takoder ne ¢eka da budes
spreman. Ona djeluje po zakonima energije, dinamike, pritiska i odgovora. | ako nisi uskladen
s tim silama, osjetit ¢eS ili preoptereéenje, ili otupljenost, ili raspad. AEQ te ne uci kako se
zastititi od okoline, ve¢ kako postati struktura koja u njoj ne gubi kontakt sa sobom. | zato
prezZivljava — bez potrebe da pritom zanijece vlastitu istinu.

AEQ metoda stoga ne podnosi preoblikovanja ne zato Sto bi bila preslaba za promjenu, vec
upravo zato Sto je dovoljno snazna da izdrzi kroni¢no stanje bez da se sama raspadne. | to je
ono Sto pojedinac prvo pokusava promijeniti: ne sebe, ve¢ metodu. Jer nije svjestan da je ono



Sto ga boli upravo taj stalni unutarnji pokusaj da stvarnost popusti njemu — umjesto da on
napokon ude u nju. | izdrzi. Cak i kad ne zna kako. Cak i kad je tesko. Cak i kad nema nikakve
vanjske potvrde.

Tijelo zna kada nesto drZi. | zna kada nesto popusti samo zato da bi se svidjelo. AEQ metoda
drzi. | zato mijenja. Ne zato Sto ti ide ususret. Nego zato Sto ti prvi put ne bjezi.

AEQ metoda ne podnosi preoblikovanja, preimenovanja ni mijeSanja s drugim metodama jer
nije gradena kao zbirka alata, ve¢ kao osjetilna struktura koja se temelji na osjetljivom
balansu izmedu istine i obmane. Njezina jezgra nije pojmovna, vec iskustvena. RijeC je o
metodi koja nije usmjerena na kontrolu tijela, nego na slusanje tijela, Sto znaci da svaki
mentalni zahvat koji u tijelo ulazi kao pritisak ve¢ predstavlja distorziju.

Svaki unos tudeg koncepta koji nije organski sazrio iz same AEQ prakse, dakle iz tiSine,
promjene tonusa, iz percepcije vlastitog odgovora, djeluje kao strani implantat. A tijelo taj
implantat prepoznaje kao strano tijelo. MoZda intelektualno djeluje spojivo, mozda cak i
izvana izgleda inovativno, ali u svojoj biti remeti temeljnu funkciju AEQ metode: razlikovati
izmedu autenti¢nog i kompenzacijskog pokreta.

Tu se logiku godinama jasno moglo promatrati kod brojnih klijenata koji u pocetku nisu mogli
zapamtiti ni ime metode, ni nazive vjezbi, ni osnovne izraze i definicije AEQ pristupa. Tehnicki
to nije bila posljedica intelektualne slabosti, ve¢ obrambenog mehanizma podsvijesti koja
AEQ metodu dozivljava kao prijetnju. Prijetnju cjelovitoj promjeni unutarnje organizacije,
koja bi zahtijevala razgradnju postojeéih obrambenih struktura i njihovu zamjenu novima,
preoblikuje i smanji percepciju AEQ metode kao egzistencijalne prijetnje, pojedinac pocinje
prirodno prihvadati terminologiju, logiku i znacenje koje metoda donosi. To ¢esto koincidira s
osje¢ajem vece unutarnje sigurnosti, emocionalne zrelosti i nizom razinom simpaticke
aktivacije Ziv€éanog sustava.

Jos izraZenije je to vidljivo kod partnera klijenata koji se zbog pravilne upotrebe AEQ pristupa
pocinju cjelovito mijenjati. Pojava u kojoj korisnik AEQ metodu preimenuje, definira je kao
nesto vise svoje ili je prikazuje kao samo jos jedan od mnogih pristupa, u stvarnosti nije znak
unutarnjeg rasta. To je simptom obrambene reakcije na pritiske koje stvara AEQ struktura.
Takva struktura naime zahtijeva podizanje razine kontakta s istinom, s tijelom, s osjecajima, s
odgovornoséu i poveéanje sposobnosti kontinuirane procjene posljedica vlastitih djela.
Metoda ne dopusta zadrzavanje rasprSenosti koja omogucuje odrzavanje SMA i nije
oblikovana za udobnost ega, ve¢ za njegovu transformaciju.

AEQ metoda nije zatvorena zbog dogme. Zatvorena je jer je jednostavno - cjelovita.



Zbog neizbjeznog intenzivnog unutarnjeg pritiska podsvijesti osobe koja uc¢i AEQ, te latentnog
ili ¢ak otvorenog pritiska podsvijesti okoline koju ta osoba svojom promjenom nenamjerno
konfrontira, od presudne je vazinosti dosljedno Cuvati Cistoéu, jasnocu i preciznost AEQ
pristupa. Entropiju se ne moze uredivati nejasno¢om, prikrivanjem, preinakom ili obmanom,
jer su oni sami po sebi oblik entropije. Tijelo to ne doZivljava kao kreativnost, ve¢ kao
prijevaru. A kada je cilj rasteretiti entropiju, sredstvo mora sluziti redu, a ne kaosu.

AEQ nije metoda koja bi dopustala adaptaciju u psiholoskom ili duhovnom smislu. Njezina
snaga proizlazi iz ¢injenice da se ne moZe koristiti bez spremnosti na razotkrivanje. | upravo
zato svaka reinterpretacija postaje i njezino slabljenje. Ono Sto se Cini kao stvaralacka
sloboda, Cesto je zapravo strah od onoga Sto bi praksa otkrila kada bi bila izvedena u svom
izvornom obliku.

Tijelo ne djeluje po mentalnim principima. Ne treba filozofiju ni okvir koji ée mu redéi sto znadi
pokret ili disanje. Tijelu trebaju prostor, vrijeme i tiSina. AEQ metoda to omoguduje, ali samo
ako nije zagadena dodatnim slojevima znacenja. Sve $to je dodano iz potrebe, vec je
kompromis. A svaki kompromis tijelo doZivljava kao prijevaru.

Korisnica koja je tijekom AEQ vjezbi pocela koristiti afirmacije iz drugih metoda, poput
"ZasluZzujem ljubav", isprva je osjecala euforiju. No nakon nekoliko dana pocela je gubiti
kontakt s osjecajem u trbusnoj Supljini i vratu. U biti viSe nije percipirala, ve¢ ponovno
usmjeravala osjecaj, Sto je suptilan oblik poricanja. Vjezba viSe nije razotkrivala, ve¢ gradila
obranu.

Zato oni koji pokusavaju prilagoditi AEQ nesvjesno otkrivaju da nisu spremni prihvatiti njezinu
stvarnost. Zele AEQ bez posljedica. Zele pokret bez promjene. No metoda nije tu da ugada,
veé¢ da razotkrije. A ono Sto razotkrije, ne podnosi laz. Zato AEQ pristup ne dopusta
relativizaciju temeljnih iskustava, jer bi time postala beskorisna metoda, liSena svrhe.
Smanjenje entropije zahtijeva usmjerenu strukturu, a ne estetsku slobodu.

Osjetljivost, a ne krhkost, razlog je zasto AEQ djeluje samo ako ostane cjelovita. U
suvremenom vremenu, kad se mnogi pristupi isprepliéu, spajaju i kombiniraju, klju¢no je
razumjeti zasto AEQ metoda djeluje drugacije. Ne zato Sto je bolja, ve¢ zato Sto djeluje po
drugacijim zakonitostima koje zahtijevaju vlastitu unutarnju koherenciju.

Tu pocinje razumijevanje AEQ metode kao hermeticke, ne u duhovnom, ve¢ u fizikalnom
smislu — svaki unos tude logike mijenja zakonitosti unutarnjeg prostora, $to znaci da metoda
viSe ne razotkriva, ve¢ pocinje prikrivati.

Ako neka metoda Zeli ucinkovito ukloniti kronicne tegobe, najprije mora prodi test temeljne
prirodne zakonitosti: mora biti ¢vrsca, postojanija i istinitija od problema koji Zeli razrijesiti.
Kroni¢no stanje nije rezultat trenutne slabosti, ve¢ dugotrajne neuskladenosti izmedu



strukture i funkcije, izmedu nacina na koji si graden i onoga Sto svakodnevno radis. To je
posljedica unutarnje narusene ravnoteze izmedu svijesti koja Zeli naprijed i podsvijesti koja
vuce unatrag. | ujedno narusenog kontakta izmedu tijela kao unutarnjeg prostora i okoline
koja djeluje po svojim pravilima, neovisno o tvojim osjecajima i potrebama.

Ako metoda ostane Cista, ima snagu. Ako postane hibrid, gubi kontakt sa sobom i korisnika
ponovno uvladi u iluziju da promjena dolazi izvana. A tijelo zna drugacije. | zato odbacuje sve
Sto nije u skladu s onim Sto jest. AEQ metoda je struktura istine. A istini ne trebaju dodaci.
Treba joj samo prostor da se dogodi.

Osjetljivost nije nedostatak, ve¢ dokaz preciznog ugadanja. Kao Sto klinicki postupak ne
podnosi amaterske intervencije, AEQ ne podnosi proizvoljne nadogradnje. Upravo u tome lezi
njezina dugoroc¢na ucinkovitost — u tome Sto ne pristaje na kompromis.

Zato AEQ nije kruti sustav. To je sustav koji ne podnosi neistinu. Ne zato $to odbacuje druge
smjerove, ve¢ zato Sto se temelji na zakonitostima koje nisu kompatibilne s vanjskim
utjecajima, bez obzira na njihovu dobronamjernost ili kvalitetu. | buduéi da veéina sustava
pociva na nekom obliku odstupanja od tjelesne istine, bilo kroz religiju, duhovnost ili
motivacijsku retoriku, AEQ s njima ne moZe koegzistirati. Ne kao sinteza. Ne kao simbioza.
MozZe se koristiti komplementarno, ako AEQ ucitelj dobro poznaje oba pristupa kako bi
razumio opasnost njihova mijeSanja za onoga kojeg poducava.

Mnogi suvremeni pristupi djeluju po principu sinteze. Uzimaju dio iz jedne metode, dio iz
druge, dodaju inspiraciju iz trece. Na prvi pogled to izgleda stvaralacki, slobodno,
prilagodljivo. No tijelo ne razlikuje ideje. Ono razlikuje izmedu uskladenosti i kaosa. Ono sto
se isprva doima kao viSe slobode, s vremenom se pokaZe kao gubitak orijentacije.

Logika prirode, kojoj AEQ slijedi, jasna je. Ono Sto nije organski razvijeno iz unutarnjeg
impulsa, pod vlastitom tezinom se urusi. Svaki dodatak koji nema korijen u iskustvenoj tisini
samo ubrzava raspad. Zato metoda nije krhka, vec¢ osjetljiva. | u toj osjetljivosti leZi njezina
snaga. Kao Sto su kosti snazne ne zbog tvrdoce, ve¢ zbog uskladenosti, tako AEQ drZi jer je
prirodno napeta. Ne mozes je Siriti, a da je ne rastrgas.

AEQ metoda nije gradena kao sustav koji dopusta sinteze, nadogradnje ili dopune. Ne zato
Sto bi bila zatvorena, kruto zamisljena ili fanati¢no c¢uvana, ve¢ zato Sto je u svojoj srzi
namijenjena razotkrivanju iluzija. A svaki pokusaj preoblikovanja te metode veé je sam po
sebi iluzija. Ideja da mogu prilagoditi istinu, a da je pri tome ne unistim.

AEQ metoda temelji se na finom balansu izmedu Zivéanog sustava, miSi¢cnog tonusa i
svjesnosti vlastitih osjecaja. Rije¢ je o postupnom otapanju kroni¢ne napetosti utisnute u
tijelo kao posljedica dugotrajnog unutarnjeg sukoba, zlostavljanja, podcinjavanja i
kompulzivne prilagodbe. Svaka AEQ praksa djeluje kao mehanicki, neuroloski i emocionalni
filtar kroz koji korisnik prvi put u Zivotu pocinje percipirati sebe bez iskrivljenja, bez potrebe
za postignucem, bez igranja uloge i bez vanjskog potvrdivanja.

Zato je metoda strukturno osjetljiva jer je namijenjena razotkrivanju, a ne nadopunjavanju.
Njezina struktura nije fleksibilna u smislu kombiniranja, jer time gubi svoju temeljnu svrhu —



razlikovati ono Sto je autenti¢no od onoga $to je nametnuto. AEQ metoda nije tu da stvara
ugodne osjecaje. Njezin zadatak nije poboljsati stanje, veé¢ razotkriti zasto stanje nije onakvo
kakvo bi trebalo biti.

Jer u praksi izravno otvara jezgru pojedinceve disocijacije. Svaki impuls koji dolazi izvana u
praksu, bilo u obliku sugestije, ritma, filozofije ili paralelne metode, preusmjerava paznju s
tjelesnog osjecaja na interpretaciju. | time se proces prekida.

Kada se u AEQ unese tudi pristup, bez obzira na njegovu dobronamjernost, uvodi se novi
ritam. Novi jezik. Nova energija. A tijelo, koje je pocelo otvarati percepciju u dodiru s
izvornom sporos$éu, zatvara se. Ne zato Sto je strani pristup lo$, nego zato Sto djeluje unutar
drugog okvira. To je sli¢no kao kada Zelimo ispeci govedu pecenku koja za razgradnju vlakana
zahtijeva dva sata sporog pecenja na niskoj temperaturi, ali jer nam se Zuri, udvostru¢imo
temperaturu da zavrSimo za sat vremena. Ono Sto dobijemo je izvana pecena iluzija
gotovosti, a iznutra tvrda, neprobavljiva jezgra. Tijelo djeluje po istom principu. Kada u AEQ
uvedes strani ritam, tude znacenje ili tehniku koja ubrzava, proces razgradnje napetosti vise
nije moguc. Percepcija se zatvara. Promjena se ne dogada, dogada se kompenzacija.

Primjer: AEQ metoda u fazi vjezbi disanja uci korisnika kako dah prolazi kroz tijelo, kako se
misi¢ni tonus u prsnom kosu, trbusnoj Supljini i dijafragmi istovremeno otvara, zadrzava ili
vra¢a u automatizam. Rijec je o mikro promatranju. Kada se u taj prostor unese joga tehnika,
poput uzastopnog zadrZzavanja daha ili ritmickog udisanja po toéno odredenom obrascu,
paZnja se preusmjerava s unutarnjeg osjecaja na izvrSavanje zadatka. Tijelo prelazi iz
parasimpatickog stanja otpustanja u simpaticku aktivaciju. Time je AEQ tok prekinut.

Korisnik moZe osjetiti olakSanje ili polet, Sto ¢esto interpretira kao napredak, no u stvarnosti
se radi o stimulaciji. To moze biti vrijedno u drugim pristupima, ali za AEQ znaci prekid, jer ne
trazi u¢inak, veé promjenu iz unutarnjeg kontakta. Nije doSlo do opustanja, ve¢ do aktivacije.
Tijelo se nije smirilo, ve¢ mobiliziralo. | Sto je najvaznije, visSe ne percipira, ve¢ djeluje. AEQ
metoda ne trazi djelovanje. TraZi osjeéaj. A s njim istinu koja vodi u trajnu promjenu.

Kada osoba napreduje u AEQ praksi, uz AEQ tehnike disanja tim se osjec¢ajima pocinju
pridruZivati percepcije razvijene kroz AEQ vjezbe i razumljene kroz AEQ filozofiju. U tim
protokolima disanje postaje kanal kroz koji svijest utjeCe na podsvijest koristeci osjecaje
napetosti koje ranije nije mogla nositi. Tijelo se ne raspada, ve¢ ih moze podnijeti. Time
osoba postupno preuzima odgovornost za svoje stanje, jer viSe ne koristi dah za bijeg, nego
za kontakt. Svijest koristi disanje za utjecaj na sebe i okolinu iz pozicije ve¢e emocionalne
zrelosti. Tako se pocinje smanjivati potreba za koristenjem ili zloporabom agresivnih emocija
kako bi se odrzalo kroni¢no stanje, prema sebi i prema drugima.

Tijekom AEQ prakse moZe se dogoditi da se korisniku javi misao: nisam dovoljno dobar.
Umjesto da ostane s osjecajem koji tu misao prati — s napetoscu u grlu, pritiskom u prsima,
zaCepljenim dusnikom — voditelj mu kaZe: ponovi si da vrijedis. Vjeruj u sebe. Mozes ti to. U
tom je trenutku kontakt prekinut. Nenamjerno. Ali potpuno.



Zasto? Jer se painja premjesta s osjecaja na znacenje. Jer se prirodno kretanje koje je nosilo
informaciju prekida umetanjem. | jer se unutarnji narcis, koji je i prije koristio afirmacije kao
alat poricanja, ponovno aktivira. Ako samo ponovim prave rijeci, viSe ne¢u osjecati. A upravo
to AEQ Zeli prekinuti.

Jer AEQ metoda ne djeluje putem vanjske sugestije, veé kroz postupnu rekonstrukciju
unutarnje autonomije, svaki unos druge metode predstavlja unos druge logike. To je Cesto
logika postignuda, cilja, promjene ili kontrole, logika koja daje mo¢ egu. No upravo ta moc
Cesto pojaCava podsvjesne obrambene obrasce, koji se u fazi cjelovite transformacije
dodatno pojacaju kako bi ocuvali postojecu strukturu i tako zamaglili razlikovanje i ometali
smanjenje simpaticke aktivacije.

Zato AEQ temelji na svjesnosti, slusanju i razlikovanju. Ako Zeli§ osjecati, najprije moras
zasutjeti.

Ne dodavati. Ukloniti. | tek tada, kroz spor i ritmi¢an kontakt sa stvarnim tonusom, tijelo se
pocinje otvarati u svoju istinsku pri¢u. Zbog toga je klju¢no da se druge metode u AEQ
okruzenju koriste isklju¢ivo komplementarno, kao suradnja, a ne kao spajanje. To osobito
vrijedi u sredinama gdje prevladavaju narcisticki obrasci ponasanja. Naime, narcis se najprije
stapa s drugim kako bi ga kasnije iskoristio za vlastite ciljeve. Na primjer, osoba s izrazenim
kompulzivnim prilagodavanjem, koja je naucila prezZivjeti stapaju¢i se s majkom, u AEQ
metodi ¢e spontano traziti priliku da se stopi s uciteljem. Kada ucitelj to ne dopusti, pocinje
odustajanje. No ako ucitelj popusti i u AEQ uvede afirmaciju, stvara se upravo onaj most koji
zamagljuje razlikovanje. Osoba tada dozivljava AEQ kao prostor ljubavi, a ne kao alat
razlucivanja.

Ako je takva dinamika pohranjena u nasoj podsvijesti kao iskustvo iz djetinjstva, postoji velika
vjerojatnost da ¢emo spajanje druge metode s AEQ nesvjesno ponoviti kao obrazac, ¢ak i pod
krinkom suradnje. U stvarnosti se radi o stapljanju koje sprjecava razlikovanje, ¢ime se
onemogucdava ispravna primjena AEQ metode. To je svim AEQ uditeljima od pocetka jasno
prenoSeno i utemeljeno objasnjeno. U suprotnom se omogucduje kruzino kretanje iz
podsvijesti koje, zbog nepravilne primjene AEQ pristupa, korisnika vrada natrag na tocku s
koje je neko¢ usao u AEQ sustav. Tada ponavlja ponasanja koja su ga dovela u kroni¢na stanja
i neko ih vrijeme ¢ak odusevljeno dozZivljava kao napredak, iako u stvarnosti hoda u krug.

AEQ je u svojoj cjelovitosti usmjerena na razgradnju kroni¢nih stanja. To mozZe postié¢i samo
ako zadrzi svoju cjelovitost, jasnoéu i neovisnost kao sustav koji omogucava razlikovanje, a ne
zamagljivanje.

Taj proces iznimno je precizan i zahtijeva Cistocu polja. Sliéno kao laboratorijski eksperiment,
gdje svaka smetnja, svjetlost, zvuk, pomak temperature ve¢ mijenja rezultat. AEQ metoda ne
trazi prilagodljivost, jer svaka prilagodba mijenja teren kojim vodi.

Zato AEQ nije otporna na unos tudih sadrzaja. Ne zato $to je dogmatska, veé zato Sto se
temelji na prirodnim zakonitostima. Osjecaj se dogada u tiSini, bez dodataka. Svaki unos iz
mentalne potrebe, ¢ak i ako se izvana ¢ini smislenim, tijelo dozivljava kao napad. Ne mozZe ga
probaviti, pa ga pohranjuje kao novi sloj. A upravo te slojeve AEQ razgraduje. Ne stvara ih.
Zato svaki dodatak ometa njezin temeljni tok.



U AEQ prostoru nema mijesta za viSe. Postoji samo manje. Manje lazi, manje kompenzacija,
manje napora. | upravo zato je ova metoda najzahtjevnija. Jer nema trikova. | samo tada
djeluje.

AEQ nije metoda za trenutni u¢inak. To je proces ponovnog kalibriranja Citavog bica. | zato
moze izdrZati ne dan ili dva, nego godinu, desetljece, Zivot. Samo ako ostane cjelovita. AEQ
metoda nije neotporna na hibridizaciju zato Sto Zeli iskljucivati, ve¢ zato $to mora omoguditi
jasnocu, cjelovitu promjenu, unutarnju autonomiju. A to je mogucée samo ako ostane vjerna
svojoj strukturi. Zato AEQ metoda ne traZi sintezu, jer bi time vjernost bila preusmjerena s
tijela na znacenje. Ne zbog purizma, nego zbog zakonitosti Zivéanog sustava. A gdje se
narusava zakonitost, tijelo ne slijedi, ni u vjezbi, ni u promjeni, ni u Zivotu.

AEQ metoda je neugodna. Ne obraéa se egu. Ne nudi precace. Ne stvara karizmati¢ne
terapeutske likove, ve¢ ih razotkriva.

Oni koji to ne mogu izdrZati, traze rjeSenje u vlastitoj verziji metode. Novi okvir. Novo ime.
Tako nastaju takozvani AEQ-inspirirani pristupi, hibridi i varijacije, gdje pojedinac nadajuci se
Zeli zadrzati moé¢ metode, ali istovremeno izbjeéi njezinu ostrinu. Time gubi sve: stvarnost,
vjerodostojnost i — Sto je najviSe ironi¢no — kontakt sa sobom. Tako pojedinac koji neko¢ nije
mogao izdrzati kontakt sa sobom unutar metode sada stvara novo okruzenje gdje ponovno
moze voditi, ali ovaj put bez opasnosti od razotkrivanja. To nije transformacija. To je
psiholoski zaokret u kojem se nekadasnja idealizacija pretvara u odbacivanje, odbacivanje u
kompenzaciju, a kompenzacija u novu igru ega.

Upravo zbog snaznog utjecaja koji AEQ metoda ima na potrebu za kontrolom, njezina
primjena zahtijeva izniman oprez, osobito kod AEQ disanja. AEQ disanje je najsnaZnija
komponenta metode jer izravno djeluje na autonomni Ziv€ani sustav i moze vrlo brzo
razgraditi ili, ako se vodi pogresno, ucvrstiti psiholoske obrambene mehanizme.

Kada AEQ disanje nije podrzano ispravnim razumijevanjem strukture metode, prisutnoscu,
razlikovanjem izmedu stvarnog ucinka i egove interpretacije, ono pocinje nehotice sluziti egu.
U takvom slucaju ne produbljuje se kontakt s tijelom, veé se pojacava iluzija da unutarnji
otpor prema promjeni utjece na tijelo. Stvara se prolazna euforija kontrole, unutarnji osjecaj
pobjede, osjecaj da nesto djeluje. U stvarnosti se pritom tiho poveéava nadmo¢ ega nad
tijelom, Sto vodi suprotno od cjelovite promjene.

Takvo disanje moZe privremeno smanjiti napetost i stvoriti subjektivni dojam napretka, no ne
otvara pristup podsvjesnim mehanizmima koji su nuzni za pravi izlazak iz kroni¢nih stanja.
Umjesto razgradnje obrane dolazi do suptilne reorganizacije obrambenog sustava koji sada
djeluje pod novim, duhovnijim ruhom.

Zato AEQ disanje nije samostalna tehnika, vec sastavni dio metode koji zahtijeva
razumijevanje procesa, strukture i vodstva. Bez toga disanje ne vodi u promjenu, ve¢ u



kompenzaciju. Ne razotkriva, vec¢ prikriva. | ne gradi svjesnost, vec instinkt ocuvanja
sigurnosti.

Ocuvanje spiralnog puta iz kroniénog stanja prema promjeni, sto je kljuéno za smanjenje i
uklanjanje kroni¢nih obrazaca ponasanja i tjelesnih napetosti, nije jednostavno. Zahtijeva
unutarnju odluku koja nadilazi puko razumijevanje. Zahtijeva svjesno ustrajanje u nelagodi, u
trenju izmedu onoga $to nas vuce unatrag i onoga Sto nas poziva naprijed. Zahtijeva vjernost
procesu, ¢ak i kad rezultata nema, kad tijelo sumnja, kad se svijest suo€ava s prazninom.

Impulsi za prekid puta dolaze iz dva smjera. Prvi dolazi iz podsvijesti, koja ne podnosi gubitak
poznatog i predvidljivog. Podsvijest nije usmjerena na razvoj, veé na prezivljavanje, sto znadi
da ¢e pri svakoj pravoj promjeni izazvati otpor. Drugi impuls dolazi iz okoline. Osobito iz
narcistickih struktura koje ne podnose da pojedinac prelazi u visi stupanj emocionalne
zrelosti. Zasto? Jer emocionalno zrela osoba postaje energetski zatvorena za iscrpljivanje.
Postaje neiscrpna, neosjetljiva na manipulaciju, ne reagira na osjecaj krivnje niti na unaprijed
zadanu ulogu. U takvoj osobi narcisticki sustav gubi svoju moc¢.

Ako pojedinac u tom trenutku popusti, spiralni put se raspada. Put koji je vodio prema gore iz
kroni¢nog u sintropijsko urusava se u kruzno kretanje. Izvana izgleda kao da napredujes, a
iznutra se stalno vraca$ na isto mjesto. Kretanje postoji, ali ne i pomak. Cini se da si na putu,
ali vrijeme te razotkriva: godine prolaze, a stanje ostaje. To je stagnacija prikrivena naporom.
Kruzenje maskirano u ritual. Ponavljanje obavijeno iluzijom promjene.

U takvom stanju pojedinac vise ne uklanja kroni¢no ponasanje, ve¢ ga pocinje upravljati.
Pocinje ga kontrolirati s joS viSe napora, s vise kontrole, s viSim stupnjem senzorno-motoricke
amnezije koja omoguéava privremeni osjecaj nadzora. No ta kontrola ne pociva na opustanju,
ve¢ na strahu od opustanja. Ne gradi slobodu, ve¢ je zamjenjuje disciplinom. Ne stvara
promjenu, ve¢ proizvodi odgodenu iluziju da se promjena dogada.

Ta iluzija napretka najprefinjeniji je oblik obrane ega, obrane od kontakta s nepodnosljivim,
dakle sa samim sobom. S unutarnjom prazninom, sa strahom, sa skrivenim sjeéanjem, s
izvorom napetosti. Ego koji ne podnosi gubitak kontrole radije stvori prostor u kojem i dalje
moze voditi unutar metode, pa makar i na racun istine.

Zato je spirala toliko dragocjena i toliko rijetka. Jer zahtijeva da se ne kreéemo samo u krugu
volje, znanja i ponosa, vec¢ da riskiramo ulazak u smjer koji je tijelu isprva neugodan, okolini
neprihvatljiv, a instinktu za ocuvanje sigurnosti prijete¢i. A upravo se tamo, u tom
usmjerenju, skrivaju moguénosti prave promjene — one koja ne dolazi iz snage, ve¢ iz
kontakta.

Preimenovanje nije samo zamjena imena. To je prijenos moci. U izvornoj metodi moc¢ je
utemeljena na fizikalnim zakonima, zakonima energije, mase, gibanja, elektricnog toka i
gravitacije. Ti zakoni nisu uvjetovani ¢ovjekovom voljom, ve¢ su objektivni, nepromjenjivi,
ponovljivi. U takvoj strukturi ucitelj nije izvor, veé nositelj. On je kanal, a ne vlasnik.
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Kada preimenuje$s metodu, tu moé prenosis na sebe. Zamjenjuje$ prirodni red osobnim
sustavom. Objektivno se povlaci pred subjektivnim. Linearno postaje analogno. Jasno postaje
interpretativno. Zamjenjujes fiziku s psihologijom. | time metoda pocinje djelovati na
mekanom temelju osobne percepcije, emocionalnih potreba, slike o sebi i unutarnjih obrana.

Tijelo to osjeti. U takvom prostoru vise se ne uspostavlja odnos sa zakonito$éu, ve¢ s osobom.
Metoda vise nije struktura, ve¢ odnos. A u odnosu gdje mo¢ dolazi iz Covjeka, a ne iz prirode,
vrlo brzo se pojavi manipulacija, ovisnost, idealizacija i prije ili kasnije — razo¢aranje.

Preimenovanje uvijek razgraduje strukturu metode. To nije samo estetska ili semanticka
promjena. Radi se o promjeni unutarnje logike. Metoda nije samo niz vjezbi ili skup
koncepata. Ona je arhitektura osjeé¢anja. Ime nosi frekvenciju. Kada nekome kaZes$ da ¢ée proci
kroz AEQ proces, tijelo osjeti specifiCan ritam: sporost, ozbiljnost, kontakt. Kad mu kaze$ da
¢e proci kroz nesSto tehnickije ili simbolicno, tijelo osjeti napor, cilj, ideju. | kontakt je
izgubljen. Nije neobi¢no da se ¢ovjek u odredenom trenutku procesa osjeca rastrgan.

Ustrajati u AEQ strukturi je zahtjevno. Ne samo intelektualno, ve¢ tjelesno i emocionalno.
Cesto se dode do tocke kada se ¢ini da bi bilo lak$e, prihvatljivije i brze ako bi se dio metode
preoblikovao ili omeksao izrazima. Taj impuls nije greska, on je znak kontakta, ali bas tada je
vazno priznati si: jesmo li iz tog kontakta isli dublje, ili smo stvorili novi oblik da bismo se
izbjegli suoditi s njim. To nije nuZno znak slabosti ili zZlonamjere, ve¢ Cesto nesvjesna potreba
za ponovnim uspostavljanjem osjecaja sigurnosti. Kad kontakt s metodom postane prejak,
predubok ili prebrz, ego taj kontakt tumaci kao napad. | da bi zastitio integritet prethodnog
jastva, koje joS nije spremno na razgradnju, stvara novi oblik. U tom je trenutku klju¢no
pitanje: moze li to preoblikovanje voditi u produbljenje, ili samo u izbjegavanje?

U simbolickom jeziku mitova i prica ova se dinamika preimenovanja metode precizno ogleda
u klasi¢noj pri¢i o carobnjakovu Segrtu. Prica koju je popularizirao Goethe, a kasnije
ovjekovjecio Disney u filmu Fantasia, nije samo simpatican crtié, ve¢ drevna simbolicka mapa.
Segrt, jo neiskusan i neosvijesten, promatra majstora kako s lakocom upravlja silama koje
nadilaze razum. Kad majstor ode, Segrt prisvaja njegovo orude i pokusava sam. Upotrebljava
¢aroliju koju je €uo, ali ne razumije. Pokusava voditi vodu, a pokrene poplavu. Iz kontrole se
rada kaos. Ono sto je u rukama majstora Cistilo, u rukama Segrta unistava.

Ta pri¢a nije samo upozorenje na aroganciju. Ona prikazuje Sto se dogada kad netko prerano
posegne za moci koju joS nije integrirao. Kad netko upotrebljava strukturu, a ne razumije
njezin izvor. Kad netko promijeni ime kako bi postao onaj koji zna, ali u stvarnosti ne podnosi
biti onaj koji jo§ ne moze. Segrt vise ne Zeli rasti. On Zeli voditi. Zeli mo¢ bez cijene, bez
procesa, bez praznine, bez poniznosti.

| u AEQ prostoru pojavljuje se ta dinamika: metoda koja traZi strukturirani kontakt biva
preimenovana da bi postala meksa, prilagodljivija, viSe "moja". Ali time se ne razbija samo
okvir. Razbija se razlika izmedu Segrta i majstora. | time i kontakt sa stvarnim redom. Umjesto
da se podredimo moc¢i metode, podredujemo metodu svom egu. To je trenutak kad se istina
gubi. Ne zato Sto je nestala, vec¢ zato Sto je vise ne podnosimo.
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Carobnjak se u pri¢i vraca. Obnavlja red. Ali $egrtu ostavlja iskustvo kaosa da mu postane
uvid. U AEQ procesu taj je arobnjak struktura. Red. Fizikalni zakoni. Ako ih ne postujes, ne
dolazi do napretka. Dolazi do preplavljenosti. | umjesto kontakta s istinom dobiva$ osjeéaj da
si mo¢ veé osvojio — dok se ne slomi$ pod njezinim posljedicama.

Preimenovanje metode nije dokaz napretka, kao Sto nije ni imenovanje nove metode, vec
simptom. Ono ukazuje da ego nije mogao izdrzati tiSinu. Da osobna pric¢a nije mogla podnijeti
ogledalo. Da je bilo laksSe stvoriti neSto novo nego ostati u prostoru koji razotkriva. No kontakt
ne treba novo ime. Onaj tko razumije metodu, ne treba da ona bude njegova. Onaj tko je
preimenuje, pokazuje da kontakt nije uspio. Metoda koja se temelji na istini ne dopusta
privatizaciju. Ali dopusta svakome tko moZze izdrzati njezinu tiSinu da se u njoj susretne sa
sobom. Bez potrebe da postane nesto drugo. Samo ono $to jest. | upravo zato djeluje. Time
stvara dovoljno duboke korijene u svojoj proslosti i dovoljno snazno deblo u sadasnjosti da
bez opasnosti moZe kroSnjom posegnuti prema nebu, a da pri tom ne izgubi kontakt sa
sobom.

Uvjet za novo imenovanje metode nije ambicija ili potreba za isticanjem vlastite vaznosti, ve¢
nuznost koja proizlazi iz iskustva da stari okvir, iako ¢vrst i ucinkovit, viSe ne moze nositi
cjelinu onoga S$to praksa razotkriva. Novo imenovanje ima smisla samo kad novo
razumijevanje nadilazi izvorni model, kada uvodi drugaciji sistemski okvir, drugaciju logiku
djelovanja, drugaciji u¢inak na tijelo, svijest i Zivot u cjelini.

U takvom slucaju, imenovanje nije izraz razdvajanja, ve¢ diferencijacije, nije suprotstavljanje,
veé pojasnjenje.

AEQ metoda nastala je upravo iz takve nuzde. Ne iz potrebe za razlikom, veé iz potrebe za
oCuvanjem kontakta s istinom. U svom razvoju nije potekla iz intelektualnog modela, vec iz
izravnog uvida u ograni¢enja klinicke somatike, koja viSe nije bila dostatna za cjelovito
razumijevanje kronicnih stanja koja tijelo izrazava. Klinicka somatika temelji se na konceptu
senzorno-motoricke amnezije i koristenju pandikulacije kao sredstva za ponovno
uspostavljanje svjesne kontrole nad pokretima. No kroz praksu se pokazalo da to znanje, iako
djelotvorno na odredenoj razini, nije dovoljno za trajnu promjenu kod pojedinaca koji su
energetski, emocionalno i ponasajno zarobljeni u dubljim, sistemskim napetostima.

U radu s ljudima koji su izrazavali umor, kroni¢ne bolove, nesanicu, poremecaje raspolozenja,
nemogucnost promjene navika i obrazaca, uocio sam da obnova motoricke kontrole bez
promjene energetskih obrazaca i bez porasta svjesnosti o emocionalnim sadrzajima ne
donosi dugotrajan ucinak. Pokret je bio meksi, ali energija je ostajala blokirana. Tijelo je bilo
Tu se pokazala potreba za prosSirenjem metode koja viSe nije temeljena isklju¢ivo na
neurofiziologiji pokreta, ve¢ ukljuuje razumijevanje entropije, mehanizama disanja, utjecaja
podsvijesti, dinamike vremena i sposobnosti integracije svijesti s tijelom.

Tako se oblikovala AEQ metoda kao sasvim drugaciji sustav. U njoj pokret nije cilj, vec

sredstvo za opaZanje unutarnjeg otpora. Disanje nije pozadina, ve¢ srediSnje orude za
prepoznavanje unutarnjeg pritiska. Napetosti nisu nesSto Sto treba ukloniti, ve¢ nesto sto
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treba razumjeti. Ucitelj ne igra terapeutsku ulogu, ve¢ postaje ogledalo koje uceniku pomaze
prepoznati strukturu vlastitog djelovanja. Ucenje nije linearno, vec¢ ciklicno i odvija se u
fazama: od prepoznavanja disocijacije do stvaranja prostora za promjenu, do razlikovanja
uzroka i posljedica, sve do integracije novog ponasanja u svakodnevni Zivot.

AEQ metoda uvodi koncept faznog ucenja u kojem se svaki korak svjesno usvaja prije prelaska
na sljedeci. Disanje postaje regulator energije i vremena. Svijest se usmjerava na
prepoznavanje mehanizama bijega, kompenzacije, projekcije. Sve je to klju¢no za razgradnju
kroni¢nih napetosti koje su uvijek i emocionalno-psiholoski obrambeni sustav. AEQ metoda
ne obnavlja samo funkcionalnost, vec¢ preoblikuje unutarnji red. A kako to preoblikovanje
nadilazi okvir u kojem je ucenje zapocelo, novo imenovanje bilo je nuzno.

Imenovanje AEQ metode bilo je ¢in postovanja. Ne udaljavanje od klinicke somatike, veé
priznanje njezine vrijednosti i istovremeno priznanje da ta vrijednost nije dovoljna da nosi
sadrzaj koji nova praksa otkriva. Ime AEQ u sebi nosi frekvenciju koja jasno porucuje: ovo nije
terapijski pristup za uklanjanje boli, ve¢ proces uenja za razvoj emocionalne zrelosti,
energetske protocnosti i Zivotne odgovornosti. To nije mehanika tijela, veé arhitektura
cjeline.

Zato je svaki pokusaj preimenovanja metode, koji zadrzava njezin vanjski izgled, a mijenja
njezinu unutarnju logiku, istovremeno i njezina razgradnja. U trenutku kad metoda postane
vlasniStvo pojedinca, kad se u nju projicira ego, kad izgubi kontakt s prirodnim zakonima i
podredi se subjektivnim interpretacijama, njezin se ucinak smanjuje. Ne zato Sto se vjezba
promijenila, veé zato Sto tijelo zna da je prostor postao neiskren. AEQ metoda temelji se na
istini. Ne dopusta iluziju. Zato je njezino ime toliko vazno. Ne radi se o robnoj marki, ve¢ o
preciznoj kartografiji puta koji ne vodi prema poboljSanju, ve¢ prema promjeni.

Prepoznavanje razlika izmedu AEQ i klinicke somatike klju¢no je za razumijevanje zasto je
AEQ metoda samostalan sustav. Ne radi se o boljoj ili loSijoj metodi, ve¢ o razlicitom
dubinskom dosegu. Klinicka somatika je izvanredno orude za uredenje misica. AEQ metoda je
sustav za uredenje svijesti. Jedno djeluje na razini funkcije, drugo na razini strukture. A ta
razlika zahtijeva jasno razdvajanje kako bi pojedinac mogao napraviti pravi izbor, pravac i
istinski kontakt.

U tom smislu AEQ metoda ostaje zahvalna klinickoj somatici kao temelju, ali je svjesna da iz
temelja raste kuéa. A kad kuca preraste temelje, viSe ne moze nositi isto ime. Ne zato da bi
zanijekala svoje pocetke, veé da bi postovala ono $to je iz njih izraslo.

Postoje trenuci u razvoju pojedinca ili skupine kada se iz postoje¢e metode razvije nesto
novo. Kada se stara struktura nadilazi i postaje temelj za stvaranje diferenciranije, ucinkovitije
i uskladenije prakse. U takvim slucajevima imenovanje nove metode ima smisla. No da bi to
imenovanje bilo legitimno, mora biti jasno: iz ¢ega proizlazi, Sto nadilazi, Sto zadrZava i $to
svjesno ostavlja iza sebe.

| AEQ metoda je nastala na taj nacin. Iz iskustva klinicke somatike, iz dugogodisnjeg rada s
klijentima, iz jasne svijesti o tome gdje taj sustav vise nije dovoljan. Tek kada je u praksi bilo
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iskusano, istrazeno i proSireno ono Sto klinicka somatika nije mogla obuhvatiti, posebno u
vezi s utjecajem emocija, odnosa i vremena na tjelesnu percepciju, AEQ metoda je dobila
svoje ime. Ne iz potrebe za odvajanjem od izvornog, veé iz potrebe za jasnijom razdjelnicom
izmedu onoga Sto je bilo i onoga Sto je postalo.

Povijest Covjecanstva jasno pokazuje da novo imenovanje ima smisla samo kada novo doista
nosi novu jezgru. Kada nastaje nova unutarnja logika koja nadilazi puku formu i estetske
prilagodbe.

Kada je Siddhartha Gautama utemeljio budizam, nije poricao osnove hinduizma. Naprotiv, iz
dubokog razumijevanja razvio je novo ucenje koje vise nije trebala kastinski sustav, ritualno
Zrtvovanje ni vje¢ni ja. Zato je budizam postao novi put, ne zbog imena, veé zbog funkcije. |
zato novo ime ima smisla.

Isto vrijedi za Martina Luthera. Kada je napustio Katolicku crkvu i poeo poucavati o izravhom
odnosu pojedinca s Bogom, nije stvorio novu vjeru iz ljutnje ili potrebe za autoritetom. Vec
zato Sto struktura katolicizma vise nije dopustala integraciju istina koje je poCeo dozZivljavati.
Tako je protestantizam dobio svoje ime, ne kao odvajanje iz prkosa, ve¢ kao diferencirani
oblik vjere.

| u znanosti nalazimo isti princip. Kada je Newton imenovao svoje zakone gravitacije, nije
poricao Keplerove zakone, ve¢ ih je prosirio i osmisleno uveo novu unutarnju logiku.
Imenovao je novu granu fizike jer je funkcionalno nadilazila postojeée. Sliéno je bilo i s
Einsteinom koji je uveo teoriju relativhosti — nije poricao Newtona, veé je njegov sustav
ukljucio i nadmasio. Zato je govorio o "novom prostoru misljenja", a ne o novom pakiranju.

Suprotno tomu, povijest poznaje i primjere gdje je preimenovanje bez novog sadrzaja sluzilo
kao sredstvo manipulacije. U doba kasnog Rimskog Carstva, carevi su c¢esto preimenovali
institucije ili funkcije kako bi zadrzali privid stabilnosti iako je mo¢ vec¢ bila uruSena. Rije¢
konzul je ostala, ali bez stvarne modéi. Nova imena bez istine nisu donosila promjenu, vec¢ su
samo produZila iluziju reda.

Adler, Freudov ucenik, razvio je "individualnu psihologiju" kada viSe nije mogao izdrzati
Freudovu oStrinu istine o nesvjesnoj seksualnosti. Nije se radilo o razvoju — ve¢ o odmaku.
Novo ime prikrilo je staru ranu.

Moderna joga, koja se na Zapadu c¢esto preimenuje u "power yoga", "intuitive yoga" ili "vital
movement", jo$§ je jedan primjer. Ti oblici zadrZavaju pokret, ali uklanjaju disciplinu,
asketizam, kontemplaciju. Ime se mijenja, sadrzaj se ispraznjava. Vise nema kontakta s
izvorom, ve¢ samo s formom.

U danasnjim coaching modelima, koji preuzimaju elemente terapije, ali bez konteksta i
strukture, ¢esto nalazimo istu dinamiku. Ime je novo, izrazi su meksi, ali odsutnost kontakta s
vlastitom povijescu, etikom i strukturom stvara prazninu. Preimenovanje tada sluzi ocuvanju
ega, a ne rastu.
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U povijesti religije, kada su reformatori Zeljeli preoblikovati postojeéi red, neki su to ucinili iz
potrebe za dubljom istinom (npr. Luther), drugi zato da bi sebe postavili kao autoritet. S
vremenom su i oni postali ono $to su isprva odbacivali. Ime se promijenilo, ali struktura mocdi
je ostala.

U svim tim primjerima nije bilo autenti¢nog imenovanja, ve¢ bijeg od urona. Od suocavanja s
vlastitom prosloséu. A upravo je taj uron — dubok, neugodan, spor — nuZan za prijelaz u visu
emocionalnu zrelost. Tko ga izbjegne, preimenuje. Tko ga izdrzZi, imenuje.

Zato pitanje nije kako se nesSto zove. Pitanje je: da li novo ime proizlazi iz prepoznate
diferencijacije ili iz unutarnje distance? Stvara li red ili samo iluziju? Omogucuje li promjenu
ili prikriva stagnaciju?

| tu razliku osjecas. U tijelu. U prostoru. U kontaktu izmedu niZze SMA i viSe emocionalne
zrelosti.

AEQ metoda dobila je svoje ime tek kada klinicka somatika viSe nije mogla nositi proces koji
sam razvijao. Do tada nije bilo potrebe za novim imenom jer sam djelovao unutar postojeceg
okvira koji je, unato¢ manjkavostima, omogudéavao dovoljnu jasnocu. No kada je praksa
nadmasila strukturu, postalo je jasno da staro imenovanje viSe ne stiti stvarni uc¢inak. Tada
novo ime nije bilo izraz ega, ve¢ funkcionalna nuznost — most izmedu onoga $to sam dozZivio i
onih koje bih poucavao. Ne iz otpora, vec iz postovanja prema izvoru i svijesti da nesto novo
treba i novo ime, ako ga Zelimo nositi sigurno. AEQ nije preimenovana verzija rada Thomasa
Hanne. To je drugadiji red, drugacije tumacenje, drugacija odgovornost, zato je i drugo ime
nuznost, a ne Zelja.

Povijest nas uci da pravo imenovanje uvijek nosi bol odvajanja, ali i svjetlo diferencijacije. Dok
preimenovanje iz obrambene potrebe zadrzava tamu, ali je premazuje novim bojama.

| kao i uvijek, pitanje nije Sto imenuje$. Pitanje je: jesi li pri tome izdrzao istinu koju ime
zahtijeva? Ovaj esej nije osuda. To je poziv. Nije test lojalnosti, veé ogledalo kontakta. A ako si
se u njemu ikada osjetio prozvanim, mozda cak i razotkrivenim, to znaci da kontakt jo$
postoji. | dokle god postoji, svatko moZe ponovno udéi. Bez potrebe da iSta objasnjava — samo
da osjeti je li imenovanje u tvom radu izraslo iz diferencijacije ili iz distance. | zatim djeluje u
skladu s tim.

Bez dokazivanja. Samo s uskladenoscu.

"A ti? Kad govori$ o svom radu — izgovara$ njegovo ime jer mu vjerujes, ili jer ga izbjegavas?"

U vedini suvremenih drustvenih i terapeutskih modela postoji tiha pretpostavka da vise
izbora znadi i viSe slobode, te da je sloboda sama po sebi iscjeljuju¢a. Demokratski pristupi u
razvoju osobnosti, partnerskim odnosima i metodologiji rada polaze od ideje da ¢e Covjek
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napredovati ako mu omoguc¢imo da bira, eksperimentira, dodaje i sastavlja, da sam sebe
vodi. No empirijska i iskustvena stvarnost kroni¢nih problema, bilo psihosomatskih,
partnerskih ili razvojnih, pokazuje nesto posve drugo: demokracija ne lijeci kroni¢nost. Ona je
pojacava.

Nedavna dogadanja unutar AEQ zajednice, gdje je u nekim grupama doslo do podjela medu
uciteljima — izmedu onih koji su ostali vjerni putu razvoja i onih koji su se poceli opirati
promjenama — ponovno su razotkrila iluziju demokrati¢nosti tamo gdje je potrebna
elektri¢na diferencijacija. Posljedi¢no je postalo jasno da je nuZzno ponovno objasniti zasto
AEQ metoda ne moze funkcionirati kao sustav konsenzusa, vec kao tok koji moze voditi samo
onaj koji mozZe nositi vise.

Kada je sve dopusteno, sve postaje rasprSeno. Kada nema strukture, nastupa kaos.
Demokracija bez jasnih granica postaje suptilan oblik poricanja: svatko je u pravu, nitko nije
odgovoran, sve je prihvaceno, ali niSta nije razrijeSeno. U takvom okruzZenju tijelo ne moze
razlikovati Sto je istina, a Sto obrana. Zato zadrZava napetost.

O tome je vec u 4. stoljeéu pr. Kr. duboko razmisljao Platon, koji je u svom djelu , Drzava“
opisao demokraciju kao sustav koji iz slobode prelazi u kaos i zavrSava u tiraniji. Po njegovom
shvacéanju, demokracija je privlatna samo na povrsSini — jer daje privid da su svi glasovi
jednako vrijedni. No, kako ne razlikuje mudrost od impulsa, razboritost od poZzude, zavrSava
kao raspad cjeline. Platon upozorava da kada svaki pojedinac slijedi samoga sebe, zajednicka
istina se raspada i stvara se prostor za zloupotrebu slobode koja kulminira u nasilju. To nije
samo politicka misao, nego i unutarnje pravilo ljudske psihe.

S druge strane, imamo diktaturu, sustav u kojem je dopusteno samo jedno, gdje je kontrola
apsolutna i gdje je mo¢ usmjerena na djelovanje, a ne na osjet. Takva rigidnost mozda stvara
red, ali ne omogucuje razvoj. U partnerskom odnosu diktatura postaje oblik psiholoske
okupacije: mo¢ jednog ponistava prostor drugoga. U tijelu diktatura postaje kroni¢na
napetost koja sprjecava kretanje, osjeéaj, dah.

Upravo tu ulazi AEQ metoda, koja — kao Sto njezino ime sugerira, AEQuitas (lat. ravnoteza) —
ne pociva ni na demokraciji ni na diktaturi. Podiva na ravnotezi, na trazenju zlatne sredine
izmedu unutarnjeg autoriteta i slobode opazanja. AEQ ne nudi moguénost da radis sto god
Zelis, niti zahtijeva da bespogovorno slusas. Nudi ti strukturu unutar koje se konacno mozes
razlikovati: sto u tebi djeluje iz istine, a Sto iz kompenzacije. AEQ nije sustav za svakoga. To je
sustav za one koji visSe ne Zele raznolikost, vec razlikovanje.

AEQuitas je pojam iz rimske pravne misli, gdje nije znaCio samo pravednost, nego
prvenstveno ravnotezu izmedu slova zakona i duha razuma. U starom Rimu AEQuitas je bio
princip koji je sucu omogucio da nadilazi formalizam i osjeti mudro ravnotezu izmedu prava i
Zivota. Zato AEQ ne pociva na pravilima, ve¢ na uravnoteZivanju. AEQuitas je tok koji tece
izmedu osje¢anog i shvacenog, izmedu reda i slobode, izmedu modi i ranjivosti. AEQ metoda
ostvaruje to uravnotezenje kroz tijelo.

Kao sto je istinski zdrav partnerski odnos — koji nije ni anarhija ni represija — ve¢ dinamicna
ravnoteZza izmedu vodstva i sluSsanja, izmedu strukture i mekoce, izmedu vanjske
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odgovornosti i unutarnje slobode, AEQ metoda nudi model u kojem vise nije vazno tko je u
pravu, vec Sto je istina. ViSe nije vazno kako se osjecas, veé¢ odgovara |li to Sto osjecas
stvarnosti tijela. Vise nije vazino koju tehniku biras, vec je li ona uopce potrebna.

U jednom nedavnom primjeru koji sam promatrao, ucitelj koji nije Zelio djelovati unutar AEQ
2.0 okruzZenja inzistirao je na jednakovrijednosti misljenja unutar grupe. Naizgled je poticao
dijalog, ali u stvarnosti se izbjegavalo preuzimanje odgovornosti za tok. Napetosti u grupi su
rasle, sve dok se nije dogodilo ono najstetnije: raspad strukture, individualna povlacenja,
pasivna agresija i na kraju izlazak dvoje sudionika. Ne zato Sto je proces bio previse tvrd, veé
zato Sto nije bilo nikoga tko bi ga stvarno nosio. Osim nacelno, uvjetno, verbalno, bez djela —
djecje.

Zato AEQ izvana izgleda ukocen, ima jasne granice, nedvosmislenu terminologiju, slijed,
sporost, ponavljanje. Ali unutar te forme je iznimno prilagodljiv. Kao dobar partner: ne daje ti
sve, ali ti omoguduje da se dogodis. Ne dopusta sve, ali dopusta bitno. Ne prisiljava, ali ne
popusta.

AEQ metoda stvara red koji nije nametnut, vec razvijen. Red koji ne isklju¢uje, nego razlikuje.
A to je ono $to demokracija ne mozZe, a diktatura uniStava. AEQ slijedi prirodnu logiku
ravnoteZe — ono rijetko, zrelo stanje gdje se lijevo i desno, ja i ti, struktura i tok susre¢u u
prostoru koji tijelo napokon osjeca kao siguran. Tamo se moZe dogoditi promjena.

| upravo zato AEQ djeluje. Jer ne oslobada od strukture, veé oslobada kroz strukturu. Jer ne
prisiljava na poslusnost, ve¢ omogucuje da osjetis posljedice izbora. Jer ne trazi da vjerujes,
veé da ostanes.

| kao pravi partnerski odnos, koji nikad nije savrSen, ali je svaki dan malo istinitiji, tako i AEQ
nije savrsen sustav. To je prostor gdje svaki dan malo viSe gubis ono S$to nisi, i sa svakim
ponavljanjem malo viSe osjec¢as ono Sto jesi. Kada AEQ uditelj ili uenik poc¢ne dozivljavati
metodu kao nesSto u ¢emu su svi glasovi jednako vrijedni, tada pocinje razgradnja same
strukture metode. Znanje postaje misljenje, proces postaje stvar pregovora, protokoli postaju
preporuke. U takvom okruZenju elektricni tok stagnira jer viSe nema jasnoce tko ga vodi, tko
ga usmjerava i tko nosi odgovornost. RasprSena energija stvara zbrku, otpore, suptilna
rivalstva i pad ucinkovitosti. Umjesto ucenja nastaje interpretacija, umjesto kontakta
misljenje. Umjesto odgovornog rada — igranje. To nije AEQ metoda, to je njezin
"nadomjestak" koji je ne moze zamijeniti.

Ovaj tekst nije stvoren da postane nova verzija metode. Veé da je zastiti od zaborava njezine
biti. Njegova svrha nije poucavati, ve¢ podsjetiti. Na ono $to ostaje kada odloZzimo potrebu da
budemo posebni. Kada prihvatimo da ne vodimo, nego slijedimo. | da se mo¢ ne rada iz
znanja, nego iz sposobnosti da izdrZimo ono Sto spoznamo.

Vecina suvremenih metoda djeluje po principu nadogradnje. Skup tehnika, vjezbi, pomagala i
koncepata trebao bi korisniku omoguditi da izabere ono Sto mu najvise odgovara. Sustav se
Cini fleksibilnim, prilagodljivim, korisniku prijateljskim. U tom kontekstu AEQ djeluje gotovo
nedostupno. Zasto?
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Zato jer AEQ nije zbirka tehnika, vec¢ proces razlikovanja izmedu onoga sto je istinski osjetilno
i onoga Sto je nametnuto, preuzeto, kompenzacijsko. Svaka AEQ praksa, svaka misao, svaki
pokret, svaki izdah usmjereni su prema jednoj stvari: otkrivanju onoga sto u tijelu viSe nije
tvoje, vec preuzeto od sustava, odnosa, mehanizama prezivljavanja.

To razlikovanje nije misi¢no, nije voljno i nije mentalno. Ono je elektricno. AEQ metoda je u
svojoj biti elektricna metoda, $to znaci da se ne temelji na misiénoj sili, vanjskoj izvedbi ili
kognitivnoj namjeri, ve¢ na opaZanju Ziv€anih signala. To su suptilni elektri¢ni impulsi koji
teku kroz somatski Ziv€ani sustav i usmjeravaju pokret, tonus i osjec¢aj. U AEQ praksi ne vodi
razum, ne vodi volja, vodi provodljivost. Pokret se ne stvara kada ti to Zelis, ve¢ kada signal
potece. | ako signala nema, ne ¢inis nista, veé cekas.

Zato AEQ nije kompatibilan s drugim tehnikama. Jest komplementaran s nekima, ako se jasno
postavi granica izmedu njega i druge tehnike, metode ili pristupa. Jer veéina drugih pristupa
polazi od ciljne logike: pomoci, opustiti, preoblikovati, ukloniti problem. AEQ te probleme ne
uklanja, ve¢ razotkriva njihov izvor i vlasniku problema omogucuje promjenu koja uklanja
uzrok. To se ne dogada kroz snagu, vec kroz preciznost elektricnog opazanja, gdje je klju¢no
pitanje: Vodi li ovaj pokret tijelo, ili ga vodi Zelja? Tece li tok sam, ili ga pokuSavam stvoriti?

To se ne moze kombinirati. Kao $to se ne mozes istovremeno i razgovarati i slusati, ne mozes
u istoj praksi istovremeno otkrivati i lijeciti.

AEQ metoda je osmisljena na neurofizioloSkom principu elektri¢cne provodljivosti, a ne na
misi¢noj snazi, kognitivnom razumijevanju ili voljnoj odlucnosti. To je klju¢ni aspekt koji je
razlikuje od vecine drugih metoda, i to mora svaki korisnik, ucitelj ili promatrac¢ najprije
razumijeti, Zeli li AEQ uopce poceti prakticirati — ne samo poducavati.

U vedini tehnika djelujemo s tijelom kao da je stroj: naredba, pokret, rezultat. Volja izdaje
volje, viSe napretka. No AEQ pociva na potpuno drukdéijoj logici: signal mora poteci, ne smije
biti stvoren.

To znaci da pokret nije nesto Sto stvaras, vec nesto Sto dopustas. Tijelo se pocinje kretati kada
signal potece kroz neuron, kroz Ziv€anu ovojnicu, preko sinapse, do misi¢a koji promijeni
tonus. | ako signal ne dode, ne ¢ini$ nista. Ne guras, ne pomazes, ne ,trudis se”. Cekas.
Opazas. Skupljas energiju. To je ,elektricna® inteligencija.

Autoritet u AEQ sustavu nije stvar uloge ili pozicije. On je posljedica nosivosti, sposobnosti da
netko odrzava frekvenciju istine, ¢ak i kada se okolina opire. Nije autoritarnost koja kontrolira
druge, vec funkcionalni autoritet koji vodi zato Sto zna najprije voditi sebe. Ta razlika je
kljuna, jer omogucuje da se metoda ne izrodi u vodenu anarhiju, veé da zadrzi put na kojem
najsnazniji ide prvi — da bi drugi uopc¢e mogli slijediti.

Ako pokusas taj sustav zamijeniti mentalnom logikom, tehnikom, interpretacijom ili vanjskom
sugestijom, prekida$ tok. Elektri¢ni impuls se povlaci. Tijelo osjeti pritisak. | odmah aktivira
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kompenzacijski sklop: zastita, zamjena, obrazac. Ono sto je htjelo potedi kao istina, sada se
rasprsuje kao igra.

U AEQ metodi ne trazimo napor, veé provodljivost. Tijelo koje ima visoku provodljivost moze
prenijeti signal, od opaZanja do pokreta, od osjecaja do izraza, od istine do reakcije — bez
iskrivljenja. To je unutarnja sloboda: da ono sto se u tebi dogodi, moZes i osjetiti, izraziti,
razumjeti i integrirati. Bez cenzure, bez zastoja, bez lazi.

Ali provodljivost nije prirodna u tijelu koje je desetlje¢ima zadrzavalo, kompenziralo,
prilagodavalo se. Zato AEQ ne traZi samo vjezbe, vec vrijeme, tiSinu i svjesnu prisutnost bez
volje. Bez uputa, bez instant objasnjenja. | upravo to frustrira mnoge: jer u AEQ prostoru
nema trenutne potvrde. Ne dobiva$ pljesak. Ne dobivas zadatak. Samo ostaje$ s pocetnim
signalom. | to je najvaznija vjezba.

Svijest da je AEQ elektricna metoda klju¢na je i u partnerskom odnosu, gdje se Cesto
ponavljaju isti obrasci: ili se jedan povlaci, drugi pritisée, ili oboje izgube kontakt sa sobom i
samo odrzavaju koreografiju funkcionalnosti. Takav odnos je poput pokvarenog elektricnog
kruga: signali ne dolaze do cilja. U odnosu nema provodljivosti, ve¢ napora.

AEQ, kada se ispravno koristi, obnavlja elektri¢éni tok u partnerstvu. Ne zato Sto mijenja
partnera, vec¢ zato Sto svakoga poucava da najprije ponovno osjeti sebe. A to znadi da
prestrasen, to priznaS — ne racionaliziraS. A ako partner to ne moze podnijeti, to je
informacija — ne tragedija.

Takav odnos, koji se temelji na provodljivosti, nije uvijek ugodan, ali je Ziv. A samo ono Sto je
Zivo, moze se razvijati. Kao i u AEQ: ne trazi$ savrSen odnos, trazi$ stvaran. | to nije moguée
bez osjetilne elektrike.

Vedina tjelesnih ili terapeutskih metoda koristi miSi¢cnu, mentalnu ili emocionalnu logiku.
Djeluju u domeni sile, objasnjenja ili sugestije. Zato su prikladne za privremeno uredenje, ali
ne za trajno razrjeSenje. U njima nije vazno kako tijelo vodi signal, ve¢ kako je tijelo vodeno.

AEQ metoda tu logiku preokrece: nista nije dopusteno ako nije opazeno. | nista nije opaZzeno
ako nije elektricno. Zato je vecéina odbacuje ili deformira. Jer tijelo koje je izgradilo cijeli svijet
oko izbjegavanja istine, ne podnosi otvoreni elektri¢ni tok. PreviSe otkriva.

Elektricna prisutnost nije ograni¢ena na pojedinca. Svaki odnos — posebno odnos izmedu
ucitelja i u¢enika — postaje strujni krug. Ako jedan u odnosu zadrzava istinu, drugi je osjeca
kao napetost. Ako jedan laZe, drugi to doZivljava kao nelagodu. Ako jedan bjeZi, drugi reagira
projekcijom. Zato AEQ metoda zahtijeva sustav koji zna razlikovati, ne zbog mo¢i, nego zbog
odgovornosti koju mo¢ nosi. U okruzenju bez elektricne diferencijacije pocinju se dogadati
suptilni oblici pasivne agresije, manipulacije i iluzorne jednakosti. Te napetosti tijelo prenosi
dalje i prije ili kasnije ih izrazi kao simptom.
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AEQ metoda ne djeluje voljom, ne miSi¢em, ne objasnjenjem. Djeluje impulsom. Taj impuls je
elektrican. Ako tece — u kontaktu si. Ako ne teCe — nema metode. A kako vecina ljudi ne

vvvvv

znaci samo jedno: tok je prekinut.

Tko Zeli koristiti AEQ, mora razumijeti: nije dovoljno da poznajes pokret. Moras znati vodi li ga
svjesni signal. A ako ne, onda ga izvodis iz podsvijesti. | u tom razlikovanju — sve pocinje. AEQ
kao elektriéna metoda nije prijateljska prema egu, ali omogucuje da svijest ponovno dovede
tijelo tamo gdje pocinje Zivjeti iz istine, a ne iz zamjene, otudenja ili igranja uloga.

AEQ 2.0 nije trenutni napredak, ve¢ posljedica dugogodiSnjeg unutarnjeg rada, koji iz
pojedinca uklanja nestrpljivost, ulogu i potrebu za priznanjem. Prijelaz se ne dogada
zamjenom oznake ili uvrStavanjem u novi sustav, ve¢ smirivanjem. Elektricitet ne podnosi
preskok bez temelja. Brzina u AEQ 2.0 ne znaci pomicanje kroz vrijeme, veé pomicanje kroz
dubinu. Onaj tko prijede prag, ne Cini viSe, ve¢ nosi viSe. | upravo ta sposobnost nosenja
razlikuje strukturu od zajednice, tok od metode.

Sve Sto se danas smjesta u AEQ 2.0 sustav, izravna je posljedica tih uvida. AEQ 2.0 nije
administrativna obnova, ve¢ nuzna strukturna diferencijacija koja omoguéuje da metoda ude
u sljedecu fazu. Ucitelj 2.0 visSe nije samo izvodac vjezbi, veé nositelj elektri¢ne istine, koji zna
ostati u prostoru gdje nema udobnosti, gdje nema pljeska, gdje vise nema potrebe za
potvrdom. Razlika izmedu prethodnog AEQ i AEQ 2.0 nije hijerarhijska, ve¢ funkcionalna —
temelji se na dubini prerade, a ne na duljini sudjelovanja. | to razlikovanje je klju¢no kako bi
AEQ metoda prezivjela vlastiti rast.

AEQ praksa nije samo fizicka vjeZba, ve¢ proces unutarnje diferencijacije. Nauceni obrazac
misicne napetosti ne nastaje samo zbog ozljede, ve¢ iz unutarnje podijeljenosti, kada dijete
mora birati izmedu toga da bude autenticno ili da bude prihvaceno. Kada tu podjelu

.....

AEQ prostor nije nastavak poznatog, veé je izlazak iz poznatog. To je pad u unutarnju
pukotinu, slicno kao pad kroz zecju rupu. Tamo dolje vise ne vrijede pravila koja odreduje
ego. Mnogo toga Sto si smatrao stvarnoscu, svojom pri¢om, svojom logikom, svojim tjelesnim
osjetima, pocinje se lomiti i izvijati. Ono Sto si smatrao velikim, postaje malo. Ono §to si
smatrao bolnim, postaje prazno. Ono $to si traZio, se rasprsi. Kao Alisa, koja shvac¢a da u
zemlji ¢udesa nista viSe ne slijedi poznate zakone, tako i ucenik AEQ metode shvati da
njegovo tijelo viSe ne govori jezik objasnjenja, ve¢ samo po sebi postaje prostor nepoznatog.
To je pocetak. | veéina se vec tu povuce, jer radije ostaju u poznatom, ¢ak i ako to znaci da
ostaju u napetosti.

AEQ metoda kroz ponavljanje sporog, usmjerenog pokreta i precizne painje razgraduje to

stapanje. Odjednom primijetis: ne osje¢am tijelo, ve¢ ofekivanje. Ne diSem, veé izvodim. |
upravo taj trenutak opazanja kljuc¢an je u AEQ praksi, jer ono $to sam smatrao svojim, bila je
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kompenzacija. Svaka druga tehnika koju doda$ u taj prostor sprijeéi taj trenutak. Ne zato sto
je pogresna, vec zato Sto nije usmjerena na razotkrivanje, ve¢ na regulaciju, smirivanje ili
preobrazbu.

Korisnik koji tijekom AEQ prakse pocne koristiti tehniku ,,skeniranja tijela”, kakvu poducavaju
u MBCT ili vipassana praksi, brzo se nade u dva toka: promatra tijelo, ali kroz koncept, ne iz
osjecaja, vel iz ideje o osjecanju. Njegov unutarnji dijalog glasi: ,Sada osjecam stopala. Sada
koljena. Sada diSem dublje.”

To nije AEQ. To je unutarnji prevoditelj koji vodi iskustvo. Tijelo to ne vodi, vodi ga koncept. |
time je AEQ tok veé zatrovan. Tijelo se nece opustiti. Prepoznat ¢e da nije sigurno, jer nije
zaista saslusano. Samo je vodeno.

Voditelj AEQ-a koji tijekom prakse unese objasnjenja o unutarnjem djetetu, traumi,
obrambenim mehanizmima ili tumaci emocionalne posljedice napetosti u krizima, misli da
time pomaZe korisniku da shvati Sto doZivljava. Ali u stvarnosti mu oduzima mo¢
neposrednog iskustva. Tijelo, koje je pocelo odasiljati signal, sada je nadglasano. Paznja ide u
znacenje, ne u osjecaj. Sudionik pocinje analizirati, ne opaZati. Praksa se pretvara u
interpretaciju. AEQ prestaje biti metoda razotkrivanja i postaje predavanje, gdje tijelo sluzi
samo kao alat za ilustraciju unaprijed oblikovanih tumacenija.

Vazno je razumjeti: AEQ metoda nije sadrzaj. To je prostor. To je nacin. To je odsutnost
smetnji. To je struktura unutar koje se nesto moze dogoditi, ako ostanes. Ako u taj prostor
dodas bilo Sto Sto bi trebalo pomoci, poboljsati, ubrzati, veé si promasio, ¢ak i ako ne
poznajes cjelokupni AEQ sustav. Ne zato Sto je dodatak pogresan, vec zato Sto njime otkrivas
svoj strah da ono Sto se dogada — nije dovoljno.

| upravo u tome je razlika: AEQ viSe ne traZi. Ne nadopunjuje. Ne usmjerava. Samo c¢eka. |
zato djeluje. Kad u taj prostor ude netko tko je naviknut da je stalno ,aktivan”, ,svjestan®,
»ukljucen”, doZivjet ¢e frustraciju. AEQ mu ne daje zadatak. Ne nudi trenutni rezultat. Samo
prostor u kojem mora izdrzati sa sobom. AEQ je eklekti¢na metoda. To je alat za razlikovanje,
koji ne podnosi dodatke, jer dodaci ruse njezinu osnovnu svrhu: uklanjanje svega Sto nije
autenti¢no. Sve Sto se u AEQ prostoru doda, tijelo osjeti kao nametanje. | kad tijelo osjeti
nametanje, prekida kontakt. A kad nema kontakta, AEQ viSe ne postoji. Ostaje samo

ponavljanje starog, ovaj put u novom obliku.

AEQ metoda kao elektricna struktura djeluje samo kada signal prolazi kroz tijelo bez
izobli¢enja, bez objasnjenja, bez dodatka. Tada, i samo tada, tijelo otkriva svoju istinu. Zato
AEQ nije metoda za svakoga. To je metoda za one koji su spremni izgubiti sve Sto nisu, kako bi
konaéno osjetili ono Sto jesu.

U moderno doba prilagodljivost je proglasena vrlinom. Programi, metode i sustavi koji se
,prilagodavaju potrebama korisnika” smatraju se naprednima, otvorenima, pristupacnima.
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Uditelji koji nude varijante, prilagodbe, opcije, doZivljavaju se kao humaniji, empaticniji,
fleksibilniji. U takvom okruZenju AEQ djeluje gotovo hereticki, kao da ne Zeli i¢i u korak s
vremenom. Kao da se ne zna prilagoditi. No u stvarnosti nije rije¢ o krutosti, ve¢ o vjernosti
prirodnom zakonu: istini nije potrebna prilagodba. Potreban joj je prostor da se pokaze.

Prilagodljivost postaje iluzija kad znaci ovo: ,Metoda ¢e se podrediti tvojim ograni¢enjima,
kako ti ne bi trebao mijenjati odnos prema njima.” AEQ ne igra tu igru. Ako si umoran, to ce
pokazati. Ako nisi prisutan, razotkrit e te. Ako nemas kontakt sa sobom, to nece uljepSavati.
Zato mnogi AEQ dozivljavaju kao neugodan, jer je to prva metoda koja ti ne izlazi ususret, vec
te zaustavlja. Ne da bi te kaznila, ve¢ da bi te upozorila: ovdje tvoja iluzija zavrSava. Ovdje se
neSto moZe poceti. Dodavanje drugih pristupa u AEQ prostor Cesto mijenja kvalitetu
opazanja. Tijelo je iznimno osjetljivo na namjeru i brzo prepoznaje kada je u prvom planu
ideja, a ne stvarni osjecaj.

Kada metoda postane prilagodljiva, preuzima funkciju umirivanja: "Sudionik neka doZivi
nesto Sto mu prija, Sto moze podnijeti, Sto ¢e mu dati osjecaj uspjeha." AEQ tome ne teii.
AEQ ne traZi tvoje odobrenje. Ne zanima ju svida li ti se. Zanima je samo jesi li sposoban
ostati u kontaktu s onim Sto jest. Ako nisi, AEQ metoda nije ta koja ¢e te utjesiti. Ne nudi izlaz.
Nudi ogledalo.

Zato prilagodljivost u AEQ prostoru nije moguca, jer nije izgradena na odnosu ocekivanja,
nego na istini trenuta¢nog stanja. Ako korisnik ne moze izvesti vjezbu, to ne znaci da vjezba
nije prikladna. To znaci da korisnik po prvi put zaista vidi koliko je odvojen od svog tijela. Po
prvi put ne trazi nacin kako da ide dalje, nego pocinje shvacati gdje uopée jest. A to boli. |
upravo zato nije prilagodljivo.

Na povrsini AEQ vjezbe mogu nalikovati odredenim joga poloZajima. Korisnik legne, savije
koljeno, pomakne zdjelicu, opusta misi¢. No razlika nije u pokretu, nego u odnosu prema
njemu. U AEQ ne izvodimo, ve¢ promatramo. Ne slijedimo ideju Sto bismo trebali osjetiti, veé
razlikujemo ono Sto zaista osje¢amo. U AEQ se pokret dogada kao posljedica opazanja, ne
kao sredstvo za postizanje osjecaja.

Ako AEQ spojimo s jogom, pokret dobiva znacenje: "Sad ¢emo otvoriti kukove. Sad ¢emo
opustiti lumbalni dio." Tijelo to odmah osjeti kao naredbu. Kao ocekivanje. | prebacuje se
natrag u programiranje. U ulogu. Time AEQ odmah prestaje. Ne zbog pokreta, ve¢ zbog
energetskog podtona. Tijelo to zna. Um ne. lako AEQ na povrsini moze nalikovati jogi, bitno ju
razlikuje to Sto pokret ne dolazi iz namjere, veé iz percepcije. Spajanje s drugim praksama
zato lako odvlaci paznju s te srzi.

EFT djeluje afirmacijama, sugestijom i stimulacijom akupunkturnih to¢aka. To znadi: unos
ritma, znacCenja i mentalnog okvira u tijelo. AEQ cini suprotno, sve to uklanja. Kad AEQ
prakticar tijekom prakse kaze korisniku: "Tapkaj i ponavljaj da se prihvaéas", tijelo dobiva
mijeSan signal. S jedne strane osjeti popustanje, a s druge signal da nesto mora vjerovati. | to
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tijelo blokira. Opet ulazi u prezivljavanje: "Moram se prihvatiti da bi ovo proslo." AEQ upravo
Zeli ukloniti tu uvjetovanost koja dolazi iz kroni¢ne nemaodi.

Takvi pristupi pokus$avaju umiriti raspad, a upravo u raspadu leZi pristup neCemu bitnome,
pozivu koji ne dolazi iz proslosti, vec iz buduéeg smisla. Svaki ¢ovjek u sebi nosi zgusnuti oblik
svog smisla. Ne dolazi iz djetinjstva, ni iz traume, ni iz genetike. Dolazi iz dubine, iz unutarnje
podjele izmedu naucenog i autenticnog. AEQ metoda ne lijedi posljedice, ve¢ otvara vrata
onome $to je ispred svega toga — unutarnjem daimonu. Daimon nije demon, vec poziv, oblik
dusevne nuzZnosti koji ne dolazi iz povijesti, ve¢ iz buduénosti. Ne popusta, ne prilagodava se i
ne tjesi — on zove. | zove duboko. | jer tezi tvojoj cjelovitosti, ne priznaje pomagala. Kaze: ili
¢e$ sam, ili neces ici. Sve ostalo je utjeha. A utjeha hrani napetost, ne istinu.

Ucitelj koji Zeli AEQ metodu uciniti "mekSom", "osobnijom", "pristupacnijom", zapravo
razotkriva vlastiti strah. Ne podnosi da ¢e sudionik oti¢i. Ne podnosi prazan pogled. Ne
podnosi tiSinu. Zato doda nesto: objasnjenje, paralelnu tehniku, motivaciju. Ali time nije
pomogao sudioniku. Samo sebi. Da ne bi osjetio da vise nije u kontroli. AEQ metoda
razotkriva upravo to: koliko je tvoj identitet vezan uz to da znas voditi, pomagati, olakSavati.
Kad ti to oduzme i ostaneS samo kao prostor koji drzi, mnogi ne izdrze. Zato pokusavaju
"prilagoditi". | time je nesvjesno poniste.

Prilagodljivost temeljena na empatiji bez strukture nije pomoé. To je bijeg od ogledala. A AEQ
to ne dopusta.

Prilagodljivost je Cesto prikriveni pokusaj odrzavanja iluzije. AEQ metoda to prepoznaje i ne
suraduje. Ne nudi olaksanje, ne trazi ugodu, ne moli za razumijevanje. Uspostavlja prostor u
kojem se moZe dogoditi samo jedno: istina. A ona nije uvijek blaga. Nije uvijek topla. Ali je
uvijek prava. Zato AEQ metoda nije za masovnu upotrebu. Ne traZi Sirinu, traZi dubinu. Ne
daje vise, veé uklanja. A onaj koji Zeli metodu prilagoditi kako bi bila prihvatljivija, pokazuje
da jo$ nije izdrzao samog sebe bez ukrasa. U prijelomnim trenucima prakse moze se
probuditi potreba da se stvari objasne ili ublaze. To je ljudski. No upravo izdrzati u toj tisSini,
bez objasnjavanja, stvara prostor u kojem tijelo zaista progovara.

Cesto se u AEQ metodi traZi rjeenje za funkcionalnost, za veéu uéinkovitost, za bolju verziju
sebe. No bolja verzija sebe nije nuzno bliza istini. Judy Garland bila je izvanredna verzija
onoga Sto su drugi Zeljeli. | istovremeno jedna od najrascjepkanijih osobnosti svog vremena.
Njezino tijelo je pjevalo, njezine uloge su sjajile, a njezina nutrina se nikada nije mogla izraziti.
Ne zato Sto nije bila dovoljno snazna, veé zato Sto nije imala prostor u kojem bi joj bilo
dopusteno raspasti se bez potrebe za objasnjenjem.

AEQ ucitelj ne daje snagu da preZivis stari sustav. Stvara prostor u kojem viSe ne moras igrati,
Cak i ako te svijet treba u toj ulozi. | to nije pomoc. To je sloboda. Zato AEQ djeluje. Jer ne
vara. Ne obecdava. Ne popusta. | zato mijenja. Iznutra. Bez potrebe da se "prilagodi" onome
Sto je u tebi samo odraz boli koju jo$ nisi mogao prihvatiti. AEQ ne lije¢i tvoju sliku o sebi, ve¢
tvoju sposobnost da tu sliku odloZi$ i kona¢no osjetis: to sam. To je to. | to sada mozes
promijeniti.
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Zato AEQ praksa nije namijenjena umirivanju, razumijevanju ni poboljsavanju. Namijenjena je
prijelazu. Ne intelektualnom, veé osjetilnom. U trenutku kad se ucinak vjezbe priblizi svojoj
srzi, kad se tijelo priprema da progovori svojom istinom, praksa postaje opasna za um koji
gubi kontrolu. Ono Sto si smatrao sigurnoscu, se razgraduje. Ono Sto si smatrao identitetom,
ishlapi. | ono $to si smatrao stvarnosc¢u, pocinje se izvijati kao sat na vrudini.

U tom trenutku ulazi$ u prostor koji obicna svijest ne poznaje. Kao da si pao kroz unutarnju
pukotinu, kroz rupu u tkanju svijeta, gdje se sve obrée. Ono Sto je bilo veliko, postaje malo.
Ono sto je bilo ispravno, postaje apsurdno. Ono sto je bilo tvoje, pokaze se kao tudi glas koji
ponavlja$ desetlje¢ima. | tamo nema koncepata, nema pravila, nema orijentacije. Samo
opazanje i tijelo koje reagira. AEQ metoda 2.0 nije cilj, ve¢ stupanj. Mnogi su pristupili AEQ-u
iz drugih praksi, s drugadijim usmjerenjem. Mnogi ucitelji su zapoceli AEQ s viSe verbalnog
vodenja, viSe trazenja ugode. | to je bio dio procesa. No AEQ 2.0 trazi drugaciju prisutnost,
manje objasnjenja, viSe prostora. Manje potvrde, viSe izdriljivosti. | to nije nadogradnja u
smislu vrijednosti, ve¢ promjena u nacinu postojanja.

Kao dijete koje se nade u svijetu gdje pravila vise nemaju znacenje, gdje su fizicki zakoni
obrnuti, emocije uvecane, a znacenja rijeCi izgubljena, tako i u¢enik AEQ metode na toj tocki
gubi svakodnevnu orijentaciju. A upravo taj gubitak preduvjet je za novu osjetilnu strukturu.
Da bi osjetio sebe, moras pustiti ono Sto si drzao za sobom. Moras dopustiti raspad identiteta
koji si izgradio oko napetosti. Mora$ prezivjeti unutarnji obrat u kojem tijelo na trenutak gubi
poznatu tezinu, a um svoju nadmoc.

Tijelo ne zaboravlja. Ono $to nije bilo preradeno, bilo je zaklju¢ano. A ono S$to je zaklju¢ano,
ne razgraduje se voljom, objasnjenjem ili vjezbom koja traZi ugodu. S godinama zakljucano
postaje kroniéno. Ne samo na razini boli, ve¢ i na razini percepcije. lzgubi$ osjeéaj razlike
izmedu napetosti i sebe. Po¢nes vjerovati da si ono Sto osjecas. | onda na tome gradis Zivot.
Partnerstvo. Roditeljstvo. Identitet.

Kroni¢na napetost nije umor. Nije lo$ dan. To je izbrisana moguénost da se tijelo opusti bez
vanjskog razloga. To je stalna pripravnost koja se ne iskljucuje ni noéu. A kada traje predugo,
postaje stanje. Kada stanje postane norma, tijelo pocinje gubiti funkcionalnost. Pojavljuju se
simptomi koji se ne mogu povezati s konkretnom ozljedom. Autonomni Ziv€ani sustav pocinje
se raspadati. Nema sna. Nema probave. Nema koncentracije. Osjecaj za granicu nestaje.

Kroni¢no stanje nije osobna stvar. To je sustavna rana. Ono Sto nije bilo opazeno, bit ce
ponovljeno. Ono sto nije bilo izraZeno, bit ¢e preneseno. Djeca ne nasljeduju samo tijelo,
nasljeduju odgovor tijela predaka na svijet. Ako ti ne osjecas, oni ¢e osjecati umjesto tebe.
Ako ti ne izrazis, oni ¢e vikati kroz ponasSanje. Ako ti ne otpustis, njihova tijela ¢e biti napeta
prije nego Sto progovore. | nece znati zasto.

Zato AEQ metoda ne popusta. Ne zbog ideala, nego zbog nuznosti. Metoda koja se bavi
kroniénim stanjima mora biti precizna. Mora biti stabilna. | mora biti dosljedna. Tijelo
provjerava je li prostor siguran. A prostor nije siguran ako se u njega unosi objasnjenje koje

.....

nesto Sto se mora razgraditi.
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AEQ nije vjezba. Nije alat. To je struktura koja omoguduje prijelaz iz naucenog u autenticno. |
ako joj ne pristupi$ cijelim sobom — s odnosom koji se temelji na poStovanju i preciznosti —
nece djelovati. Ne zato Sto ne Zeli, nego zato Sto tijelo zna kada ga se zaista slusa, a kada mu
se opet nesto nudi. Tvoja napetost ima povijest. Tvoja ukocenost ima kontinuitet. Tvoja
kronicna nemo¢ ima dublji izvor nego sto si ikada usudio pogledati. | upravo zato AEQ
metoda ne moze biti blaga. Jer se bavi stvarno$¢u koja ne priznaje uljepSavanje.

Nije sve Sto boli kazna. Ponekad je to samo dugo zadrZana istina koja konacno dolazi na
povrsinu. | kada dode, treba ostati. Ne dodavati. Ne objasnjavati. Ne ublazavati. Samo tako
mozeS dovoljno dobro ostaviti ono Sto treba ostaviti i razviti u sebi zrelost koja to moze
uciniti. Samo ostati. Zato AEQ djeluje. | zato ne dopusta da se koristi ako nije Ziva u onome
koji je vodi.

To je prostor u kojem ne pomaze nijedna tehnika, nijedno objasnjenje, nijedna utjeha. Svaki
dodatak, ma koliko dobronamjeran bio, koji ne proizlazi iz poznavanja cijelog AEQ sustava,
postaje smetnja, jer unosi znacenje tamo gdje mora biti praznina. Jer pokusava objasniti ono
Sto mora ostati neobjasnjeno dok ne postane iskustvo. | zato svako mijeSanje, bilo u obliku
objasnjenja, bilo u obliku pomo¢i, onemoguduje uceniku stvaran ulazak u kontakt sa sobom.

Na tom putu ucenik nije sam. Ali nije ni spasen. AEQ ucitelj nije terapeut, nije savjetnik, nije
tumac. Njegova uloga nije da objasni, popravi ili razumije. Njegova uloga je da vodi. Ne kao
spasitelj, ve¢ kao Vergilije koji Dantea vodi kroz krugove podsvijesti. UCitelj poznaje krajolik,
ne zato Sto ga kontrolira, nego zato Sto je kroz njega proSao. Poznaje zamke, ne zato Sto ih je
rastavio, nego zato Sto je u njih pao. | zna kada treba stajati sa strane i kada treba reéi: "Sada
nastavljas sam."

Njegova snaga nije u znanju, ve¢ u neodstupanju. AEQ ucitelj 2.0 ne improvizira. Ne trazi
precace. Ne prilagodava metodu raspoloZenju ili emocionalnom stanju sudionika. Postupa u
skladu s uputama za koriStenje AEQ sustava, ne zato Sto je slijepi izvrsitelj, nego zato Sto
razumije da je sigurnost u strukturi. Da su granice te koje omogucuju razgradnju bez sloma. |
da svako odstupanje od sustava nije kreativnost, ve¢ izdaja — sebe, klijenta i metode.

AEQ ucitelj nije autoritet nad tijelom drugoga. Njegova snaga ne proizlazi iz znanja, vec iz
hoda kroz vlastiti krajolik raspada. Slicno kao Vergilije koji vodi Dantea kroz pakao, bez
pokusaja da ga spasi, AEQ ucitelj vodi bez objasnjenja, bez utjehe, bez osobnog cilja. Vodi jer
poznaje krajolik. Vodi jer zna kada treba stati. | jer zna Sutjeti kad bi svi drugi govorili. Njegova
najveca snaga je odanost strukturi AEQ sustava. Ako je prekrSi, zamjenjuje stvarnost
objasnjenjem. A objasnjenje je most natrag, ne vrata naprijed.

Klijent u AEQ prostoru nije pacijent. On je putnik. Onaj koji odlu€uje proci kroz prostor u
kojem gubi sve $to nije stvarno. Ucitelj nije suosjeéajni pratilac. On je ¢uvar vatre, koja gori
samo ako joj se ne dodaje tude gorivo. Njegova odgovornost nije pomoci, ve¢ ne smetati. |
kada uspije stvoriti prostor u kojem tijelo preuzima primat nad umom, gdje misi¢ progovara
prije objasnjenja, i gdje ucenik gubi tlo pod nogama, a istovremeno stjece pravu orijentaciju,
tada je ispunio svoju zadacu.
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A ako si spreman, mozda ées proci. Ne zato Sto si hrabar. Nego zato Sto niSta drugo vise ne
drzi. Ako joS nije vrijeme, pokusat éesS prilagoditi metodu sebi. | AEQ ¢e ti se povudi. Ne iz
ljutnje, nego iz poStovanja. Prostor se ne namece. Samo ¢eka. U stvarnosti se uvijek ¢eka na
tebe.

Ali istina koju omogucuje AEQ 2.0 nije sama po sebi razumljiva. Nije nesto sto se dobije
voljom ili namjerom. Zahtijeva prostor koji je to¢no odreden, jasno omeden i dosljedno
voden. A onaj tko vodi taj prostor mora sam proci kroz sve krugove: unutarnjeg raspada,
gubitka kontrole, gubitka potrebe za pomocdi i naposljetku gubitka potrebe za objasnjenjem.
Zato AEQ ucitelj 2.0 viSe nije netko tko samo izvodi metodu. On je posuda za nju. A ta posuda
mora biti Cista. Ne savrSena, ali istinita. Mora izdrzati tiSinu. Mora izdrzati pogled klijenta koji
plaCe, a nista ne kaZze. Mora izdrzati unutarnju prazninu narcisa bez Zelje za popravkom. |
upravo zato je bio potreban sustav koji tu zrelost provjerava.

Ugovor nije birokratska zastita. On je ogledalo. On je pitanje: Jesi li spreman Zivjeti ono Sto
govoris? Jer AEQ metoda 2.0 nije nesto Sto se radi uz put. Nije vjezba koju dodajes za vikend.
To je nacin na koji se kreées, dises, slusas, sjedis. To je nacin na koji postojis. | ako je vodis bez
unutarnjeg reda, bez dubine i bez poStovanja, tijelo tvojih klijenata ¢e to osjetiti. Nece ti
vjerovati. | neée uci u kontakt. Snaga svijesti nije dovoljna da AEQ ucitelj ukroti sjene u
podsvijesti i dusi. Praksa je to ove godine jasno pokazala i gurnula nas u sljedeéu fazu
djelovanja AEQ 2.0.

Zato ugovor. Zato provjera. Zato razlika izmedu onih koji jo$ nisu spremni i onih koji mogu. Jer
ucinkovitost AEQ 2.0 nije stvar marketinga. To je stvar Cistoce. A Cistoca trazi odgovornost.

Naravno da ée se pojaviti i kopije. Nude isto, za manje. Isti prostor, isto gibanje, isti rezultat.
Ali tijelo slusa frekvenciju. Nece uci u kontakt ako osjeti manipulaciju. | neée ostati ako osjeti
da je prostor prilagoden, a ne utjelovljen.

Slovenski pisac Ivan Cankar je napisao: »Nije sve zlato Sto sja. A ni sve Sto je u zlatu, nije
vrjednije od zemlje.« | upravo to je srz AEQ 2.0. Ne sja. Ne obecava. Ali te tamo, gdje ides
dovoljno duboko, zaista mijenja.

Ako si AEQ vec sreo, ali te moZzda nije dotaknula u ovom obliku, zapitaj se: kako bi bilo kad bi
joj ovaj put dopustio da ne ponudi odgovor, nego prostor bez objasSnjenja? Ako si je nekada
poducavao drugacije, i osjecas da te ponovno zove, dodi. Ne zbog proslosti, nego zbog onoga
Sto si sada spreman pustiti. Prostor Ceka. Uvijek je ¢ekao, ali ne ¢eka zauvijek.

Suocenje s AEQ metodom kroz godine otkriva vaznu istinu: sustav se ne razvija kako bi postao

AEQ sve viSe postaje nedvosmislen sustav za razumijevanje i primjenu fizikalnih zakona,
zakona vremena i zakonitosti unutarnjih promjena. To znaci da se ne udaljava od sebe, vec se
ucvrséuje u svojoj prirodnoj logici: da Zivot, rast i promjena zahtijevaju patnju. Patnja nije
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slu¢ajnost, nije kazna, niti je problem. Patnja je cijena. A za tu cijenu svatko ima moguénost
usmjeriti ju prema gore ili prema dolje.

Razlika je klju¢na. Patnja koja nas prati tijekom pada je pasivna, kaoti¢na, besmislena i bez
obecanja. Patnja pri rastu je strukturirana, ciljno usmjerena, dinamic¢na i preoblikuju¢a. No
unatoc tome, iscrpljujuca je i ¢esto strasnija od stagnacije. Razlog za to nije u intenzitetu boli,
vec u odgovornosti koju promjena zahtijeva. Jer kada jednom izade$ iz kroni¢nog stanja, ti si
taj koji odreduje smjer. A vecinu ljudi vise plasi to breme nego poznata patnja vlastite bolesti.

U AEQ metodi jasno razumijemo da patnja nije stvar moralne dileme, vec fizikalna nuznost.
Promjena izaziva otpor. A otpor zahtijeva napor. Kroni¢no stanje znaci da je promjena,
potrebna da ga uklonimo, srednjoro¢no velika. Dakle, i napor koji ulazemo u nju mora biti
velik i srednjoro¢no usmjeren. U tom kontekstu, pitanje viSe nije hocées li patiti, ve¢ zasto ées
patiti.

AEQ metoda ne obedava Zivot bez boli. Omogucuje da se bol usmjeri prema rastu, da patnja
dobije oblik, smisao i smjer. | to mijenja sve. Jer postajemo svjesni da nije vazno patimo li, vec¢
kako i s kojom namjerom patimo. U AEQ metodi se zato princip zrelosti ne razumije kao
koc¢nica, vec kao stabilizator uzZitka. Kada naucimo patiti sa smislom, dolazimo u kontakt sa
sposobnos¢u uZivanja, ne kao impulzivhu reakciju, ve¢ kao posljedicu. A taj prijelaz, od
impulsa ka zasluzenom iskustvu, tocka je u kojoj ¢ovjek pocinje Zivjeti funkcionalnu odraslost.

Tek tada se uzitak pocinje vraéati. Ne u iluziji ekstaze, veé kao duboko unutarnje potvrdivanje
da si stvorio uvjete u kojima mozes uzivati, a da pri tom ne izgubis sebe. To je razlika izmedu
djecjeg uzitka i zrelog uZitka. Prvi traZi sve odmah, drugi zna ¢ekati jer vjeruje sebi i putu.

S time AEQ metoda utemeljuje Freudov princip realnosti u stvarnim uvjetima postojanja. Taj
princip kaze da pojedinac moze djelovati odgovorno, dugorocno i u kontaktu s vanjskim
okolnostima samo ako zna odbiti trenutno zadovoljenje potreba. No bit, koju Freud sam
¢esto nije dovoljno naglasavao, jest da zrelo prihvacanje danih uvjeta ne negira uzitak, veé
stvara temelje da se uZitak moZe ostvariti na stvarnoj, dubokoj razini.

Patnja koju pravilno koristimo nije suprotnost uzitku. Ona je njegov uvjet. Ako patnja sluzi
rastu, to znacli da se kroz nju oblikuje sposobnost prepoznati pravi trenutak za uzitak i
prihvatiti ga bez krivnje, bez potrebe za kompenzacijom ili iluzijom. Samo kroz svjesno
sazrijevanje u odnosu na Zivotne okolnosti moZiemo nauciti pouzdano, dugorocno i
funkcionalno uzivati. | to je najveca razlika izmedu Covjeka koji zna patiti s razlogom i onoga
koji bjeZi u uZitak bez razloga.

Mnogi ne naprave taj prijelaz ne zato Sto ne Zele, ve¢ zato Sto ih i dalje vode reakcije koje su
ih nekada Stitile od vece boli. A zastita koja nas je nekada ¢uvala od preteskih okolnosti danas
Cesto postaje oklop koji nas zadrZava u infantilnoj potrazi za ugodom, bez temelja koji bi tu
ugodu mogli poduprijeti.

Onaj tko joS nije sazrio do tocke u kojoj mozZe voditi svoje unutarnje dijete kao odrasla osoba,

ostaje zarobljen izmedu iluzije da ga iza ugla ¢eka spasavajudi uzitak i stvarnosti koja ga uvijek
iznova razocara. U tom kaosu stvara si kroni¢nu patnju, ne zato sto je kaznjen, vec jer ne zna
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prelaziti izmedu dvaju unutarnjih principa. Jer Zeli uzitak, a pri svakom suodenju s
¢injenicama se slomi, naljuti ili preda. | zatim ponovno sanja da ¢e ga netko drugi spasiti.
Tada je AEQ 2.0 tu da ga obrazuje i pruzi okvir sustava koji ga podrzava u izvedbi odrastanja i
odgoja u cjelovitu odraslu osobu.

| ¢ak i ako joS nemas odgovor zasto patis, ve¢ samo pitanje je znak pomaka. Prvi znak zrelosti
nije da odmah djelujes, ve¢ da se usudis$ gledati u smjeru gdje nema trenutnog olak$anja. U
AEQ metodi vec je vazno to da si poceo razlikovati izmedu bijega i izdrzavanja.

AEQ metoda tom unutarnjem rasulu postavlja granicu. U¢i nas da nije sramotno patiti.
Sramotno je patiti bez smjera. Kada smo sposobni preuzeti patnju na sebe i oblikovati je u
trud, postajemo odrasli. | tada prestajemo traZiti uzitak kao bijeg, po¢injemo ga doZivljavati
kao posljedicu. Ne kao iluziju, ve¢ kao prirodnu posljedicu puta koji se temelji na
razumijevanju zakonitosti Zivota.

Zato nam je potreban sustav. Potrebna nam je metoda koja poStuje energiju, njezin tok i
ucinke. Metoda koja omogucduje da razumijemo S$to se dogada i zasto se dogada te da
prihvatimo da trajne promjene slijede zakone fizike, a ne nasSe Zelje. Potreban nam je
robustan sustav koji nam pokazuje kamo usmjeriti energiju da bi trud bio ucinkovit. | AEQ
metoda upravo je to: sustav koji objedinjuje fizicku logiku, zakon vremena i svjestan utjecaj u
jedinstven okvir uéenja kroz tijelo.

AEQ vjeZbe su zato upravo ono Sto trebaju biti da bi omogudile funkcioniranje AEQ sustava:
spore, promisljene, strukturirane. Ne nude ekstazu, ve¢ razumijevanje. Ne traze ugodu, vec
uskladenost. Suosje¢ajne su prema tijelu jer tijelo nije krivo — ono je samo nositelj price.
Suosjecajne su prema proslosti jer u njoj nije bilo moguénosti izbora, ve¢ samo prilagodba. Ali
ne djeluju iz samilosti jer samilost ucvr$¢uje nemoé. Samilost traZzi izlaz bez cijene.
Suosjecanje postuje cijenu i spremno ju je platiti.

Ta je razlika kljuéna. Samilost kaze: "Jadan ti, ne mora$ viSe patiti." Suosjecanje kaze:
"Razumijem da pati$ i zajedno ¢éemo otkriti zasto i kako se pokrenuti." AEQ metoda nije
terapeutski dodir po ramenu, ve¢ odlucujuci unutarnji pogled: "Jesi li spreman patiti za izlaz -
ili ¢es i dalje patiti da odrzis iluziju?" | u tom izboru Covjek se susrec¢e sa svojom najdubljom
istinom.

Odluka hoées li patiti u kroniénom stanju ili patiti za izlazak iz njega naizgled je jednostavna,
ali zapravo jedna od najtezih koje ¢ovjek moze donijeti. Jer nosi posljedice. Odluciti se za izlaz
znaci prihvatiti da Zivot bez patnje nije Zivot u raju, veé Zivot u odgovornosti. A to mnoge plasi
vise nego bol. Odgovornost znaci moé, a mo¢ znaci da viSe ne mozes kriviti bol za svoju
nemoc.

Ovdje AEQ metoda susrece logiku unutarnje istine, unutarnjeg uzroka tvog postojanja koji
nikada nece popustiti tvom egu i koji je izvor entropijske unutarnje napetosti. Zahtijevat ée
tvoju patnju kao energiju za proboj. Za proboj iz sudbine koja nije uskladena s tvojim
unutarnjim pozivom potrebno je razviti dovoljno visoku emocionalnu zrelost kako bi ta
entropijska napetost postala dugorocna sintropija i napredak. Zato AEQ ne podnosi
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preoblikovanja. Jer ne radi za ego, vec za tijelo. A tijelo, kada ga se stvarno osluhne, postaje
glas tvoje zadace. | tvog smisla.

Zato je AEQ metoda Ziva. Ne zato $to se mijenja, veé zato Sto mijenja tebe u smjeru koji si
jednom ved osjetio, jos prije nego Sto si po€eo poricati samog sebe. U tome je njezina snaga.
| zato, tko je Zeli istinski Zivjeti, mora najprije prihvatiti najosnovniju istinu: bez truda nema
promjene. Bez promjene nema izlaza. | bez istine nema uskladenosti.

AEQ metoda je zato odluka. Odluka za patnju koja vodi van. | iako taj put boli, on te
istovremeno vodi kudi, gdje je manje boli i viSe uzitka.

Ako je AEQ metoda okvir, tada su AEQ vjezbe njezin jezik. U njima se dogada konkretizacija
unutarnjih odluka, razgradnja starih reakcija i oblikovanje novog ponasanja. | upravo u njima
zapocinje preobrazba iz pasivne patnje u svjestan utjeca;j.

AEQ metoda nije terapijska, ve¢ edukativna. Nije namijenjena lije¢enju, veé uéenju kako se
izlijeciti i povezati najprije sa sobom, a zatim s drugima. Namijenjena je aktivaciji desne
mozdane hemisfere, koja to zna i moZe. U¢i nas kako prepoznati, razumjeti i promijeniti
obrasce koji su se u nama oblikovali tijekom odgoja, kada smo kao djeca prilagodavali svoje
tijelo, emocije i ponasanje zahtjevima okoline. Buduci da tada nismo imali snage ni znanja da
zadrzimo kontakt s istinom vlastitog tijela, stvorili smo kompenzacijske mehanizme koji su
nam omogudili preZivljavanje, ali u odrasloj dobi ¢esto postaju izvor kroni¢nih problema.

AEQ metoda omogucuje postupan preodgoj. Ne ideoloski, ve¢ funkcionalno: ponovno ucenje
kontakta sa stvarnoscu u tijelu. Odgajanje novog odnosa prema vremenu, energiji, trudu i
odgovornosti. One odgovornosti koju nismo mogli preuzeti dok smo bili premladi ili previse
uplaseni, ali koju danas kao odrasli, ako Zelimo izadi iz kroniénih stanja, nuzno trebamo.

AEQ metoda udi korisnika kako da se promijeni i stvara uvjete da ste¢eno znanje dozrije
unutar tijela. AEQ vjezbe nisu alati za istezanje ili opustanje, ve¢ mikro djela kroz koja svijest
polako, ali neizbjezno, pocinje razumijevati Sto promjena znaci i kako ju provesti. | ono sto je
najvaznije: pocinje prepoznavati razliku izmedu pasivne patnje, koja odrzava stanje, i aktivne
patnje, koja vodi u preobrazbu.

Kada osoba izvodi AEQ vjezbe, Cesto ulazi u kontakt s vrlo suptilnim, ali snaznim osjeéajima:
dosadom, razdrazljivo$éu, napeto$éu, sramom, nervozom. Tijelo se tom procesu Cesto opire
snaznije nego fizickoj boli. | to je kljuéno: AEQ vjeZzbe ne poticu samo fizicku percepciju, veé
razotkrivaju obrasce koji se u tijelu odvijaju desetlje¢ima. Tada se pokazuje da kroni¢na
patnja nije samo neSto Sto tijelo podnosi, veé i nesto Sto proizvodi zbog podsvjesnog
uvjerenja da nema drugog izbora.

AEQ vjezbe postupno razgraduju to SMA uvjerenje. Svojom sporoscu, unutarnjom logikom i
zahtijevanom paZnjom usmjeravaju izvodac¢a prema kontaktu sa stvarno$c¢u trenutacnog
stanja. Tada se dogada nesto klju¢no: ¢ovjek vise ne moZe ignorirati kamo usmjerava svoju
energiju. Ne moZe viSe opravdavati umor poslom, bol staro$¢u, emocionalnu prazninu
vanjskim okolnostima. Tijelo pokazuje istinu. A kada to ucini, u izvodacu pocinje rasti
unutarnja etika: ako ve¢ patim, zasto ne bih patio radi izlaza?
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Ta unutarnja etika promjene nije moralna, vec¢ funkcionalna. Ne temelji se na idejama o
ispravnom i pogreSnom, vec¢ na opazanju ucinkovitosti. Uvidam da pasivna patnja zahtijeva
jednaku koli¢inu energije kao i aktivna, samo S$to u prvoj ostajem zarobljen, dok u drugoj
idem kroz. AEQ vjezbe omogucuju to prepoznavanje kroz iskustvo.

Iz toga se pocinje mijenjati i tjelesna reakcija. Tijelo koje je prije bilo simbol zarobljenosti i
oklopa, pocinje reagirati kao saveznik. Svijest i tijelo ulaze u suradnju. Vjezba koja je na
pocetku bila neugodna postaje dijalog. Unutar misiéne napetosti pocinje se pokazivati uzrok,
unutar disanja se pojavljuje emocionalno sje¢anje, unutar truda orijentacija: kamo ide moja
volja? To viSe nije vjezba za opustanje, to je vjezba za odluku.

Svaka AEQ vjeZba je tako prostor u kojem se dogada ucenje odgovornosti: ja odlucujem zasto
Cu patiti. Ako idem dalje, patit ¢u u smjeru slobode. Ako ostanem, patit ¢u zbog neodlucnosti.
| kad tijelo to jednom shvati, ¢ak i podsvjesno, pocinje suradivati. Ne zato Sto je uvjereno, veé
zato Sto je dozZivjelo. A to doZivljaj je nepovratan.

AEQ metoda time ne stvara samo promjenu u tijelu, ve¢ mijenja odnos izmedu svijesti i
energije: svijest uci da energija treba jasan cilj i tjelesnu uskladenost da bi mogla voditi
prema preobrazbi. U suprotnom vodi u kompenzaciju, zlouporabu, bijeg. AEQ vjeZbe nas
dakle uce da je usmjerenje truda kljuéno. Da nije svejedno gdje ulazemo energiju. | da je ona
najdragocjenija upravo onda kad ju usmjerimo prema postupnoj, ali upornoj promjeni onoga
$to nas veé godinama tiho unistava.

Zato su AEQ vjezbe suosjecajne. Jer postuju tijelo i njegovu povijest. Jer ne zahtijevaju
promjenu odmah, vec stvaraju uvjete da je tijelo samo pozeli. Ali nisu samilosne. Jer samilost
znaci popustanje. Suosjecanje znaci prisutnost. AEQ metoda te ne sazalijeva, vec ti daje
prostor da se uspravis. | upravo se u tom prostoru oblikuje nova svijest: svijest koja zna zasto
pati i koja se viSe ne boji onoga Sto zbog toga mozZe postati.

Jedno od najrevolucionarnijih svojstava AEQ metode upravo je njezina vremenska stabilnost.
Svaka AEQ vjezba je strukturirana, ponovljiva i oblikovana tako da djeluje kao prostor
usporavanja u kojem nema nagradivanja impulsa, nema trenutnih rjeSenja, nema zbunjujuée
raznolikosti. To je disciplina prostora i vremena koja djeluje kao protuteza suvremenoj instant
kulturi koja Covjeka tjera na sve brZe djelovanje, sve krace razumijevanje i sve povrsnije
odlucivanje.

U svijetu u kojem prevladavaju aplikacije, algoritmi, mentalno preoptereéenje i uvjerenje da
svaki problem treba biti rijeSen "u tri koraka", AEQ vjeZba zahtijeva prisutnost od 20, 30, 40
minuta u poloZaju koji izvana mozda izgleda pasivan i dosadan, ali u stvarnosti zahtijeva
krajnju usredotocCenost, strpljenje i izdrzljivost. To nije meditacija. To je mentalno-fizicka
vjezba usporavanja koja pomice svijest kako bi se pribliZila istini u tijelu. A to tijelo ne laze.
Tijelo pokazuje ono Sto um vec desetlje¢cima poric¢e: kamo ide energija, zasto ide tamo i Sto
ostavlja iza sebe.

Upravo zbog vremenske stabilnosti AEQ vjeZbi pocinje se dogadati vazna promjena: covjek
prestaje traziti rezultate i polinje promatrati procese. Umjesto da ceka kad ce vjezba
"djelovati", pocinje opaZati Sto vjezba otkriva. | kad se to dogodi, um popusta potrebu za
trenutaénim zadovoljstvom. Postupno uci novu vrstu unutarnje orijentacije koja djeluje
dugorocno. Koja vise nije podloZzna "uspjehu sada", ve¢ se temelji na razumijevanju kako
promjena sazrijeva i zasto mora biti spora.

Psiholoski gledano, to je korak u odraslost. Onaj pravi, funkcionalni prijelaz koji vecina ljudi u
suvremenoj kulturi nikada doista ne napravi. AEQ vjezba svojom strukturom zaustavlja
vrijeme. | u tom zaustavljenom prostoru izlazi na vidjelo tko vodi tvoj Zivot: tvoja svijest ili
tvoja trauma. Tvoja volja ili tvoja kompenzacija. | kad to vidis, viSe se ne mozes pretvarati.

30



Vremenska stabilnost AEQ vjezbi je dakle uditeljica duboke etike: ako Zelis izaci iz kroni¢nog,
mora$ biti spreman ulagati u stabilno, sporo, usmjereno i nepredvidivo. A to zahtijeva novu
unutarnju organizaciju koju suvremena kultura instantne utjehe ne mozZze ponuditi. AEQ
metoda ti je, medutim, moze omoguciti. Ne kao recept, veé kao nacin zZivota.

AEQ metoda u nekim ljudima izazove reakciju koja nadilazi interes ili poStovanje. lzazove
unutarnje prepoznavanje. Neki odmah osjete da je to njihov poziv, njihov put, njihov Zivotni
zadatak. Cuju ga kao unutarnji glas, kao daimona, kao prepoznavanje duboke, gotovo
misti¢ne povezanosti izmedu vlastite biti i onoga Sto metoda otkriva. | tome cesto slijedi
euforija. Osjecaj spasenja, uzbudenja, iluzija da si napokon ,,na pravom putu”. No taj osjecaj
je tek pocetak.

Euforija je Cesto prva iluzija izlaska iz Karpmanovog trokuta. Uloga Zrtve se odjednom
pretvara u osjecaj izabranosti, uloga spasitelja projicira se na metodu ili ucitelja, a prosla bol
dobiva smisao. Ali ako tu ostanes, nisi krenuo putem, veé si stvorio novu iluziju. Poziv
daimona nije dar. On je kuSnja. Onaj tko misli da mu put pripada jer ga je prepoznao, previdio
je da prepoznavanje ne daje pravo, nego odgovornost. | da ée tu odgovornost morati
dokazivati iznova i iznova, posebno kad bude najteze.

Put praéenja poziva sli¢an je Danteovom putovanju kroz Bozanstvenu komediju. Prvo te vodi
Vergilije, razum, znanje, struktura. AEQ metoda u toj fazi nudi alate, objasnjenje, red i logiku.
No to nije dovoljno. Vergilije te ne moze pratiti do kraja. Da bi pro$ao kroz tamne Sume sjena,
kroz fizicke i emocionalne paklove vlastite proslosti, mora$ imati uza se nesto vise: ¢ovjeka
koji ti je ogledalo. Partnera koji te vidi i poznaje bolje nego Sto ti sam sebe, a ipak ostaje. Koji
ti kaze ono Sto moras cuti, ¢ak i kad to najmanje Zelis. | koji te ne pusta da kliziS u
samosazaljenje ili pokusaj preoblikovanja istine jer boli. Zato je Dante, za prijelaz u raj, trebao
Beatrice.

Put koji nudi AEQ metoda ne uzdiZze ¢ovjeka zbog posebnosti. Uzdize ga zbog sposobnosti i
vrlina koje razvije kroz patnju, a ne mimo nje. Mnogi bi htjeli brzi napredak, priznanje,
autoritet, ali ne razumiju da za visSe stanje moras postati drugaciji covjek. Ne zbog titule, ne
zbog priznanja, nego zato Sto visina ne podnosi slabosti koje skrivas sam pred sobom, a ne
pred drugima. lluzija senzorno-motorne veli¢ine, osje¢aj nadmaodi ili superiornosti nisu dokaz
zrelosti, ve¢ znak da si zapeo. Da si samo zamijenio osjeé¢aj manje vrijednosti za umjetni

osjecaj izabranosti, a da pritom nisi zaista proSao prag unutarnje preobrazbe.

| kada dodu pritisci, kada pritisnu posljedice neuredene proslosti, kada ogledalo pokaze nesto
neugodno, dogodi se raskrizje. Neki pobjegnu. Odu u uvredu, optuzbu, prekid, povlacenje.
Drugi ostanu. Ne zato Sto je lako, veé jer razumiju da put prema gore uvijek znaci najprije
spustanje u dubinu. | da bez boli nema rasta. Onaj tko ostane kad je najteze, kad se ¢ini da
vise ne mozes, taj zasluzuje povjerenje. | samo takvome se moze povijeriti da hoda tim putem
s drugima.

Tek oni koji ostanu kad bi bilo najlakse otici, postaju graditelji polja u kojem i drugi mogu
zapoceti svoj put. Oni viSe nisu tragaci. Oni su nositelji.
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A i oni koji nisu ostali, nisu nuzno zauvijek izgubljeni. U mnogima Zivi isti poziv, ali joS nemaju
dovoljno unutarnje strukture da ga nose. Cesto najprije moraju ponovno okusiti besteZinsko
stanje iluzije da bi osjetili teZzinu one vrste patnje koja doista rada promjenu.

AEQ metoda nije jedini put iz kroni¢nih stanja. Ali onima koji ju osjete kao svoju, postavlja
izuzetno jasne i nedvosmislene uvjete. Ne prilagodava se slabosti ega, veé jaca snagu svijesti.
| zato se ne mjeri Sirinom populacije, nego dubinom pojedinca.

Kao sto je jednom rekao vrtlar kada su ga pitali zasto ima tako zdrave i bujne biljke: ,Ja ih ne
tjeram da rastu. Samo uklonim ono Sto im rast sprje¢ava.” Upravo to je funkcija AEQ metode
— ne prisiljava Covjeka na promjenu, ve¢ mu omogucuje da ukloni prepreke koje ga u toj
promjeni zadrzavaju.

Tko je spreman gledati, tko je spreman izdrzati i tko Zeli znati — ne zbog priznanja, veé zbog
istine — u AEQ metodi ¢e prepoznati jedan od najsnaznijih sustava za unutarnju reorganizaciju
koji ne ovisi o okolini, ve¢ o tome $to si spreman dati sam sebi.

| iako put akutno boli, istovremeno te vodi kuci, gdje je sve manje kroni¢ne boli i djelovanja iz
prezivljavanja. Ku¢i — ne kao mjestu bez boli, ve¢ u stanje u kojem zna$ zasSto osjecas i kamo
idesS. A kad jednom osjetiS da to mozesS podnijeti, sposoban si stvoriti Zivot koji prije nisi
mogao ili smio Zivjeti.

Jedan od najvecih nesporazuma koji se moZze dogoditi pri susretu s AEQ metodom je Zelja da
ju se koristi po vlastitoj mjeri, kao neSto Sto se prilagodava vlastitoj rutini, tempu,
razumijevanju ili raspolozZenju. Ali to je isto kao kad bi perilicu rublja Zelio koristiti bez uputa,
a oCekivao da ée rezultat biti ispravan.

AEQ metoda je previse kompleksna, duboka i Siroka da bi dopustila da ju vodi podsvijest koja
je stvorila probleme koje sada Zelimo njome rijesiti. Ne moZzemo AEQ koristiti kao flaster, ako
Zelimo da nas preobrazi. Kao $to ne mozes s peénicom, koju si krivo podesio, ispeci kruh koji
je probavljiv, tako ni s AEQ metodologijom ne mozZes postiéi promjene ako ju koristi$ unutar
stare unutarnje logike koja je stvorila tvoja kroni¢na stanja.

AEQ metoda je namijenjena svakome tko pati od kroni¢nih problema. Bez obzira na povijest,
obrazovanje, tjelesnu spremnost ili mentalno stanje. Ali to ne znadi da ju svatko moze koristiti
kako Zeli. Upravo suprotno. Klju¢ djelovanja AEQ metode je u tome da osoba prihvati
strukturu koju metoda zahtijeva i po¢ne mijenjati svoje unutarnje obrasce upravo time $to im
se vise ne podvrgava, nego ih pocinje promatrati, razumjeti i nadilaziti.

Nije rije¢ o prilagodljivosti metode osobi, ve¢ o sposobnosti osobe da se postupno prilagodi
istinskim zakonitostima koje AEQ otkriva. | upravo ta promjena iz stava ,metoda se
prilagodava meni“ u ,ja se uc¢im prilagoditi istini kroz metodu” je tocka gdje pocinje stvarna
promjena. Ako ju ne napravimo, AEQ nece nauditi, ali ni pomoci.
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Kao sSto svaki stroj koji sluzi svojoj svrsi ima to¢ne upute za uporabu, tako i AEQ metoda ima
svoju strukturu koju nije moguée zaobici. To nije ograni¢enje, to je uvjet da energija koju
ulazemo vodi u promjenu, a ne u ucvrscivanje starog.

| kad po¢nemo koristiti AEQ na nacin koji metoda sama zahtijeva — ne kako nam odgovara,
nego kako nas usmjerava — zapocinje proces reorganizacije. Tada metoda ne djeluje na nas,
nego kroz nas. | tek tada postaje stvarna.

AEQ nije metoda za one koji traze brze odgovore i rjeSenja. Ona je metoda za one koji trebaju
stvarnu i cjelovitu promjenu. Onaj tko traZzi alat koji ¢e se podrediti njegovoj unutarnjoj
neuredenosti, nai¢i ¢e u AEQ metodi na otpor. Onaj tko trazi ogledalo koje ne laZze, u njoj ¢e
pronaéi dom.

Dom u kojem tvoj trud osjecaju i drugi — partner, dijete, prijatelj, drustvo — ne kao Zrtvu, veé
kao prostor u kojem je moguce rasti.

Zreo AEQ uditelj zato ne pristaje na to da mu je uloga posrednicka ili tek podrzavajuéa.
Preuzima odgovornost za istinitost svog znanja, svoje prakse i svog unutarnjeg stanja. | u
tome ne dopusta preoblikovanja koja bi metodu ucinila prihvatljivijom, lakSom ili ugodnijom,
jer zna da bi se time izdala temeljna vrijednost AEQ metode: istina, koja ne traZi objasnjenje,
nego osjecanje.

AleS Ernst, autor AEQ metode
Brezice, 5. 7. 2025.
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