Tijek seminara osnovne razine — struktura i pravila

Svrha seminara

Seminari osnovne razine osmisljeni su tako da polaznicima omogucuju cjelovito
razumijevanje i iskustvo odabranog podrucja. Njihov glavni cilj je:

e Duboko razumijevanje teorije, koja je temelj za u¢inkovitu praksu.

o Razvoj vjestina i znanja, koja omogucuju bolju primjenu naucenog u
svakodnevnom Zivotu ili radu.

e Povezivanje teorije s praksom, sto omogucuje cjelovito razumijevanje i
dugoro€nu integraciju steCenog znanja.

o Jacanje sposobnosti analize, sinteze i samorefleksije, koje su kljucne za razvoj
kompetencija.

e Povecanje osobne i profesionalne u¢inkovitosti kroz strukturirano ucenje i
prakti¢na iskustva.

e Stvaranje okruZenja u kojem ¢e biti moguée izrazavanje u somu utisnute
entropije te promatranje kako okolina s viSom emocionalnom zrelo$¢u ne bjezi i
ne bori se protiv utjecaja proslosti i entropije iz some pojedinog polaznika.

Z.asto su ovakvi seminari vazni?

Svaki seminar osnovne razine usmjeren je na temeljne osnove odredenog podruéja. Buduci
da Cesto ljudi nemaju dovoljno duboko razumijevanje sadrzaja, seminari pruzaju priliku za:

e Sustavno ucenje, koje poboljSava dugorocno razumijevanje.

o Praktic¢no iskustvo, koje ucvrscuje teoriju.

e Stjecanje novih perspektiva i uvida, koji poboljsavaju rad i osobni Zivot.

o Razvoj kritickog razmisljanja i sposobnosti povezivanja ste€enog znanja s
realnim situacijama.

e Prakticno iskustvo utjecaja okruZenja na somu polaznika i utjecaja polaznika na
okruZenje, Sto je u okruzenju AEQ centra jasnije vidljivo 1 osjetno te omogucuje
iskustvo pospremanja entropije i koriStenja energije entropije za sintropi¢no
djelovanje cjelovite AEQ grupe. Takvo iskustvo nije moguce ostvariti u drugacijim
uvjetima.

Prednosti strukture seminara
1. Postupno i cjelovito uc¢enje — povezanost teorije i prakse

Struktura seminara omogucuje postupno usvajanje znanja, koje se gradi od osnovnih do
sloZenijih koncepata.

e Teorijske osnove objasnjene su na razumljiv na¢in, tako da polaznici prvo usvoje
kljuc¢ne informacije.

e Prakti¢no ucenje AEQ vjezbi i diskusija nakon njih omogucuje polaznicima
povezivanje teorije s vlastitim iskustvom.

« Kombinacija teorije i prakse osigurava bolje dugoro¢ne rezultate i lakSu
primjenu naucenog u stvarnim situacijama.



2. Aktivno sudjelovanje polaznika

Seminari osnovne razine su interaktivni, sto znaci da polaznici nisu pasivni slusatelji, ve¢
aktivno sudjeluju u procesu ucenja.

o Diskusije omogucuju razjasnjenje nejasnoca i dublje razumijevanje.

e Grupni rad potice razmjenu ideja i medusobno ucenje.

e Moguénost postavljanja pitanja omogucuje prilagodbu seminara stvarnim
potrebama polaznika.

3. Razvoj analitic¢kih, prakti¢nih i sintetickih vjeStina

Seminari nisu namijenjeni samo paméenju informacija, ve¢ razvijaju sposobnosti koje
polaznici mogu odmah primijeniti u praksi.

e Analiza stvarnih primjera omogucuje razumijevanje klju¢nih izazova i njihovih
rjeSenja.

o Prakti¢ne vjezbe pomazu polaznicima Stjecati iskustvo i razviti samopouzdanje u
primjeni novih vjeStina.

e Povratne informacije omogucuju kontinuirano poboljSanje i ucenje iz vlastitih
pogresaka.

4. Povecanje emocionalne inteligencije i osobnog razvoja
Osim tehnickog znanja, seminari Cesto utjeu i na 0sobni razvoj polaznika.

e Polaznici uce prepoznavati svoje reakcije i emocije, Sto doprinosi boljem
upravljanju stresom i vecoj ucinkovitosti.

o Razvijaju komunikacijske i socijalne vjestine, koje poboljSavaju odnose u osobnom
1 profesionalnom zivotu.

e Seminari poticu veée razumijevanje vlastitih obrazaca ponasanja i moguénosti za
osobni rast.

Seminari osnovne razine pruzaju iskustvo, koje nadilazi iskljucivo tehni¢ko ucenje — oni
postaju proces transformacije, pove¢anja emocionalne zrelosti i razvoja sposobnosti
ucinkovitog djelovanja u uredenom okruZenju.



Tijek i pravila seminara
Jutarniji dio (9:00 — 13:00):

o Teorijski dio: objasnjenje klju¢nih osnova, potkrijepljenih primjerima.
o Diskusije i pitanja: interaktivno uéenje i razjaSnjavanje nejasnoca.

Pauza za rucak (13:00 — 14:00)
Popodnevni dio (14:00 — 17:30):

o AEQ vjezbe i protokoli, gdje polaznici dozivljavaju utjecaj svjesne tjelesne prakse
na njihovu i grupnu SMA.

e Analiza primjera iz prakse.

e Povratne informacije i zavr$na refleksija.

Pravila seminara:

o Aktivno sudjelovanje je poZeljno — seminar se temelji na interaktivnom ucenju.
o PoStivanje vremena i dogovorenog rasporeda klju¢no je za nesmetani tijek.

o Otvorenost za povratne informacije omogucuje poboljSanje znanja i vjestina.

o Svaki polaznik odgovoran je za vlastito iskustvo u¢enja — Sto viSe uloZi, to vise

dobije.

Seminari osnovne razine nude strukturiran i u¢inkovit put ka boljem razumijevanju,
razvoju vjeStina i osobnom rastu.

Oni povezuju teoriju i praksu, poti¢u aktivno sudjelovanje i omogucuju cjelovito iskustvo
ucenja, koje doprinosi unapredenju profesionalnih i osobnih kompetencija polaznika.

Postavljanje pitanja i razmatranje osobnih polozaja
Proces postavljanja pitanja i razmatranja osobnih poloZaja kljucni je dio seminara jer

omogucuje dublje razumijevanje AEQ metode, poboljSanje prakti¢ne primjene znanja i
povecanje emocionalne zrelosti polaznika.

Pitanja o teoriji i radu s klijentima

Polaznici mogu postavljati pitanja o teoriji i radu s klijentima u bilo kojem trenutku
jutarnjeg dijela seminara ili u posebno odredenom terminu popodne.

Voditelj seminara poti¢e aktivno sudjelovanje svih polaznika, jer je proces razmjene
znanja i iskustava u grupi kljucan za bolje razumijevanje AEQ metode i njezine
primjene u praksi.

Kljucni aspekti razmatranja pitanja:

o Pitanja o teoriji AEQ metode — kako razlic¢iti elementi metode utjecu na tijelo,
svijest 1 proces ucenja.



o Pitanja o radu s klijentima — kako ispravno promatrati klijenta, prepoznati senzorno-
motornu amneziju (SMA) i prilagoditi pristup.

e Rasprava o primjerima iz prakse — analiza konkretnih izazova s kojima se AEQ
instruktori susrecu u svom radu.

o TraZenje alternativnih pristupa — isprobavanje razli¢itih metoda rada s klijentima i
ucenje kroz povratne informacije.

Poteskoce i dileme u radu s klijentima analiziraju se kroz prakti¢ne primjere, pri cemu
voditelj seminara usmjerava diskusiju s ciljem poboljSanja pristupa i razumijevanja
AEQ procesa.

Razmatranje osobnih polozaja

Seminar pruza sigurno i uredeno okruZenje, u kojem polaznici mogu predstaviti osobne
izazove. Takvo okruzenje omogucuje dublje istraZivanje unutarnjih prepreka, SMA
obrazaca i emocionalnih blokada, uz podr§ku grupe u prepoznavanju i izrazavanju
entropije.

Postupak razmatranja osobnog polozaja:

1. Predstavljanje osobnog polozaja:
o Polaznik iznosi osobni problem, koji zeli istraziti iz AEQ perspektive.
o Naglasak je na subjektivnom dozivljaju tjelesnih i emocionalnih obrazaca.
2. Grupna analiza:
o Ostali polaznici iznose svoja opazanja i moguce uzrocne povezanosti izmedu
uocenih tjelesnih 1 emocionalnih stanja.
o Grupna rasprava pomaze pojedincu prosiriti razumijevanje vlastitog
poloZaja i dobiti novu perspektivu.
3. Misljenje voditelja seminara i asistenta:
o Mentor daje dublji uvid u uoc¢ene obrasce i povezuje ih s teorijom AEQ
metode.
o Na temelju opazanja i reakcija polaznika daje konkretne prijedloge za
daljnju obradu i osobni napredak.

Vaznost razmatranja osobnih poloZaja

Proces razmatranja osobnih poloZaja jedan je od najvaZnijih segmenata seminara, jer
omogucuje razvoj kljuénih vjestina potrebnih za ucinkovito koriStenje AEQ metode.

Prednosti razmatranja osobnih polozaja:

1. Razvoj sposobnosti sluSanja i promatranja:
o Polaznici uée prepoznavati suptilne promjene u drZanju tijela, disanju i
izrazavanju pojedinca.
o Kroz ovaj proces razvijaju bolju percepciju vlastite some i some drugih.
2. Poboljsanje analize pokreta i povezivanja tjelesnih obrazaca s emocionalnim
stanjem:
o Polaznici otkrivaju kako SMA utjece na pokret, disanje i tjelesnu
strukturu.



o Uce prepoznavati podsvjesno vodenu entropiju i njezin utjecaj na
svakodnevno funkcioniranje.
3. Jacanje povezanosti AEQ grupe i poticanje otvorene komunikacije:
o Grupni proces omogucuje sigurno izrazavanje i poti¢e medusobnu podrsku.
o Svaki polaznik uci prihvaéati povratne informacije bez obrambenih
mehanizama.
4. Povecanje emocionalne zrelosti i sposobnosti za rad s klijentima:
o Grupa kroz proces postize vi§i stupanj emocionalne uredenosti.
o Polaznici uce pristup koji se temelji na strpljenju, svjesnom promatranju i
postupnom otpustanju napetosti.

Razmatranje pitanja i osobnih polozaja u strukturiranom seminaru omogucuje dublji uvid
u djelovanje AEQ metode, uz vrijedna iskustva u analizi tjelesnih obrazaca,
komunikaciji i osobnom razvoju.

Kroz ovaj proces polaznici stjeCu samopouzdanje i vjestine, klju¢ne za njihovu daljnju
primjenu AEQ metode u profesionalnom i osobnom zivotu.

Utjecaj seminara na AEQ ucitelja

Matej, ucitel] AEQ metode 1. stupnja, sudjeluje na seminaru AEQ disanja osnovne razine
s uvjerenjem da ve¢ dobro razumije AEQ vjezbe i teoriju senzorno-motorne amnezije
(SMA). Unato¢ svom znanju i iskustvu, u svakodnevnom zivotu se suo¢ava s osje¢ajem
umora, nesigurnosti u komunikaciji s klijentima i naglim emocionalnim reakcijama koje
ne moZe objasniti. Njegova zelja je poboljsati svoju ucinkovitost kao uditelj i produbiti
razumijevanje AEQ metode.

Prvi dani seminara — suo¢avanje s vlastitim ogranicenjima

Kada ude u visoko uredeno okruZenje seminara, gdje su jasna pravila, struktura i fokus
na poveéanje emocionalne zrelosti, Matej pocinje primjeéivati nelagodu pri odredenim
temama i objasSnjenjima. Tijekom rasprava Cesto osjeti otpor ili potrebu da se povuce, $to
ga navodi na pitanje:

ZaSto me odredeni sadrzaji uznemiruju?

Kada dode vrijeme za osobne refleksije, shvati da mu je teSko jasno izraziti vlastite
osjecaje i misli. Umjesto da se dublje poveZe sa svojim unutarnjim svijetom, koristi
racionalizaciju i brzo traZi odgovore kako bi izbjegao dublje istraZivanje samoga sebe.

Otkrivanje iskrivljenih obrazaca

Tijekom izvodenja jedne od AEQ vjezbi, mentor primjecuje da Matej zadrzava dah i stiSce
Celjust, iako bi pokret trebao biti opusten i te¢an. Kada mu na to ukaze, Matej u pocetku
ne osjeca da to radi, ali kroz dodatna pitanja i opaZanja svojih kolega postupno postaje
svjestan da njegovo tijelo nosi obrazac kroni¢ne kontrole i unutarnjeg pritiska kojeg
dosad nije bio svjestan.

Sljede¢ih dana poc€inju se pojavljivati snazne emocije — razdrazljivost, osjecaj nemodi i
unutarnji nemir. Tijekom jedne grupne rasprave emocionalno reagira na komentar
kolege, iako situacija objektivno ne bi trebala izazvati tako intenzivnu reakciju.



Mentor mu pomaze prepoznati duboko ukorijenjeni obrazac koji je podsvjesno koristio
godinama — potrebu za kontrolom i izbjegavanje suocavanja s vlastitim stvarnim
osjecajima.

Izrazavanje i regulacija entropije

Kroz daljnje vodenje mentora i podrsku kolega, Matej uc¢i prepoznati, izraziti i osloboditi
emocionalnu napetost koju je godinama nesvjesno zadrzavao.

U procesu izrazavanja emocija nau¢i kako izraziti svoju napetost na ureden nacin, bez
pretjerane dramatic¢nosti ili dodatnog kompliciranja situacije.

Kako napustiti podsvjesnu entropiju

Do kraja seminara Matej shvac¢a da mu je seminar omogucio proces koji sam ne bi mogao
provesti u svakodnevnom Zivotu.

Tek u visoko strukturiranom okruZenju, gdje su jasna pravila i prisutna podrS§ka, mogao
je prepoznati koliko ga je podsvjesna entropija zapravo vodila.

Naucio je kako je izraziti, obraditi i otpustiti, Sto ¢e mu omoguciti ué¢inkovitiji rad s
njegovim ucenicima i klijentima u buducénosti.

Seminar za njega nije bio samo proces u¢enja AEQ metode, ve¢ proces unutarnje
transformacije, koji mu omogucuje ve¢u emocionalnu stabilnost i bolju sposobnost
promatranja sebe i drugih.

Integracija naucenog u svakodnevni Zivot

Nakon zavrSetka seminara, Matej se vraca u svoje radno okruzenje, gdje svjesno
primjenjuje nova saznanja.

Primjeéuje promjene u izvodenju i vodenju AEQ vjeZzbi na grupnim sastancima, postaje
viSe svjestan svoje tjelesne posture, ritma disanja i tona glasa.

Kod rada s klijentima viSe ne reagira automatski iz svojih prethodnih obrazaca kontrole i
racionalizacije, ve¢ uzima viSe vremena za sluSanje i promatranje njihovih reakcija.
Klijenti mu pocinju davati povratne informacije da se na njegovim satovima osjeéaju vise
sasluSano i povezuju se dublje sa svojim tijelom.

Prepoznavanje i suoCavanje sa svakodnevnim izazovima
Kada se Matej nade u stresnoj situaciji, koja bi mu ranije izazvala unutarnju napetost, brzo
prepoznaje znakove pocetnog gréa — plitko disanje, napetost u vratu i ramenima te potrebu

da se povuce ili brzo racionalizira situaciju bez dubljeg osjecaja.

Postupno shvaca da se njegova transformacija odraZava i u njegovim odnosima s bliZznjima.
Kod kuce primjecuje da je manje napet i prisutniji u komunikaciji sa svojom obitelji.

Napredak u ulozi AEQ ucditelja



Zahvaljujuci seminaru, koji mu je donio nova osobna saznanja i tjelesno iskustvo utjecaja
okoline viSe emocionalne zrelosti, Matej lakSe razumije kroz $to prolaze njegovi klijenti
dok uée AEQ metodu.

Postaje u¢inkovitiji u prepoznavanju njihovih skrivenih SMA obrazaca, koje sami ne
mogu osvijestiti.

Matej shvaca da viSe nije isti ucitelj kao prije seminara. Dok je ranije vodio vjezbe
primarno kroz tehnicko znanje i mehanic¢ku izvedbu pokreta, sada polaznicima pomaze
prepoznati viSe povezanosti izmedu njihove tjelesne posture, disanja i podsvjesnih
obrazaca.

Zakljucak — dugorocni u¢inak seminara

Matejevo iskustvo potvrduje da seminar osnovne razine AEQ metode nije samo tehnicka
edukacija, veé proces unutarnje transformacije.

U uredenom okruzenju seminara, gdje su jasna pravila i visoka razina emocionalne
zrelosti, mogao je prepoznati, izraziti i obraditi vlastitu entropiju.

Sada je sposoban jasnije, odlu¢nije i suosjecajnije voditi druge, sto je kljuéni korak u
njegovom napretku unutar AEQ metode.

Seminar mu je omogucio nadilaZenje vlastitih ograni¢enja i obrazaca, koje ranije nije
mogao prepoznati, sto mu ne samo da pomaze u radu s ucenicima, veé¢ i u svakodnevnom
Zivotu, gdje se laksSe nosi sa stresom, bolje razumije odnose i odrZava unutarnji mir u
izazovnim situacijama.

Ale§ Ernst, autor AEQ pristupa

Brezice, 10. 3. 2025.
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